                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

BROKASTU  ĒDIENKARTE  5-6 gad. bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	24.09.12
	Piena zupa ar rīsiem un rozīnēm
	200

	
	Maizīte ar šokolādes kremu.
	20/10

	
	
	

	
	
	

	25.09.12
	Auzu pārslu biezputra ar sviestu.
	200/10

	
	Sviestmaize ar svaigu gurķi.
	20/5/20

	
	Tēja ar citronu.
	200

	
	
	

	26.09.12
	Tomātu,gurķu salāti ar krējumu
	100

	
	Sviestmaize
	20/5

	
	Kafija ar pienu.
	200

	
	
	

	27.09.12
	Piena zupa ar griķiem
	200

	
	Sviestmaize ar sieru
	20/15

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	28.09.12
	Pankūkas ar ievārījumu.
	100/20

	
	Piens.
	200
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                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

KOMPLEKSĀ ĒDIENKARTE  1-4.klases bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	24.09.12
	Griķi ar maltas cūkgaļas mērci,rudzu maize.
	150/75/30

	
	Burkānu salāti
	40

	
	Kellogs  ar pienu
	50/150

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	25.09.12
	Vārīti kartupeļi,viltotais zaķis,mērce,rudzu maize.
	150/70/50/30

	
	Biešu salāti
	40

	
	Jogurta krems ar ogu ķīseli
	60/100

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	26.09.12
	Dārzeņu zupa,rudzu maize.
	200/10

	
	Biezpiens ar putukrējumu
	100

	
	Dzēriens.
	200

	
	
	

	
	
	

	27.09.12
	Makaroni ar dārzeņiem un vistas fileju,rudzu maize.
	220/30

	
	Auglis 
	70

	
	Cepumi
	20

	
	Dzēriens.
	200

	
	
	

	
	
	

	28.09.12
	Plovs,rudzu maize.
	200/30

	
	Marinēts gurķis
	20

	
	Dzērveņu uzpūtenis ar pienu.
	100/150
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