                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

BROKASTU  ĒDIENKARTE  5-6 gad. bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	10.12
	Maizīte ar kausēto sieru
	30/15

	
	Olās cepta baltmaize
	40

	
	Piparmētru tēja
	200

	
	
	

	
	
	

	11.12
	Piena zupa ar makaroniem
	200

	
	Maizīte ar šokolādes kremu
	30/20

	
	
	

	
	
	

	12.12
	Saldās pārslas ar jogurtu
	50/150

	
	Mandarīns
	1gb

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	13.12
	Auzu pārslu biezputra ar sviestu
	200/10

	
	Biezpiena sieriņš
	35

	
	Kakao ar pienu
	200

	
	
	

	14.12
	Omlete
	100

	
	Sviestmaize
	30/5

	
	Kafija ar pienu
	200
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                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

KOMPLEKSĀ ĒDIENKARTE  1-4.klases bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	10.12
	Griķi ar maltas gaļas mērci,rudzu maize.
	150/75/30

	
	Svaigu kāpostu salāti ar citrona mērci
	50

	
	Saldās pārslas ar pienu
	50/150

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11.12
	Vārīti kartupeļi ar vistas gaļas gulašu,rudzu maize.
	150/75/30

	
	Burkānu salāti ar eļļu
	50

	
	Auzu pārslas ar ogām
	100/50

	
	
	

	
	
	

	12.12
	Biešu zupa,rudzu maize.
	200/5/30

	
	Dārzeņu sautējums mājas gaumē
	200

	
	Dzērveņu dzēriens.
	200

	
	
	

	
	
	

	13.12
	Vārīti kartupeļi,viltotais zaķis,piena mērce
rudzu maize.
	150/70/50/

30

	
	Svaigu dārzeņu salāti
	50

	
	Bulciņa
	1gb

	
	Piens
	200

	
	
	

	14.12
	Dārzeņu buljons ar rīsiem,rudzu maize
	200/30

	
	Makaroni,krējuma mērce
	200/50

	
	Cepta zivs fileja panēta rīvmaizē
	70

	
	Dzērveņu dzēriens
	200
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