                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

BROKASTU  ĒDIENKARTE  5-6 gad. bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	03.12.12
	Četru graudu biezputra ar ievārījumu
	200/10

	
	Sviestmaize ar gaļu
	30/5/10

	
	Melnā tēja ar citronu
	200

	
	
	

	04.12.12
	Rosols
	100

	
	Sviestmaize 
	30/5

	
	Piparmētru tēja
	200

	
	
	

	05.12.12
	Piena zupa ar makaroniem
	200

	
	Sviestmaize ar svaigu gurķi
	30/5/10

	
	
	

	
	
	

	06.12.12
	Omlete
	150

	
	Sviestmaize
	30/5

	
	Kumelīšu tēja
	200

	
	
	

	
	
	

	07.12.12
	Biezpiens ar marmelādi
	70

	
	Sviestmaize
	30/5

	
	Kakao
	200

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Lūdzam ziņot par bērna neierašanos skolā līdz pl.8.00 pa tālruni

26875565, 29809788
                                                                                                                 APSTIPRINU: 

IK „KANTO” īpašniece D.Cine    


                          SASKAŅOTS:

Jelgavas 4.vidusskolas direktors A.Celms


Jelgavas 4.vidusskola

KOMPLEKSĀ ĒDIENKARTE  1-4.klases bērniem

	Datums
	ĒDIENA NOSAUKUMS
	Svars (grami)

	
	
	

	03.12.12
	Makaroni ar gaļu ,rudzu maize.
	200/30

	
	Burkānu salāti ar eļļu
	40

	
	Biezpiena sieriņš
	35

	
	Cepumi
	30

	
	Piens
	200

	
	
	

	04.12.12
	Kartupeļu biezputra ar cūkgaļas kotleti,

rudzu maize.
	150/70/30

	
	Svaigu kāpostu salāti
	40

	
	Dzērveņu uzpūtenis ar pienu
	100/150

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	05.12.12
	Skābeņu zupa,rudzu maize
	200/5/30

	
	Rauga pankūka ar ievārījumu
	100/20

	
	Piens
	200

	
	
	

	
	
	

	06.12.12
	Vārīti kartupeļi,slinkie tīteņi
	150/100

	
	Biešu salāti
	40

	
	Banānu-piena kokteilis
	200

	
	Cepumi
	30

	
	
	

	
	
	

	07.12.12
	Buljona zupa ar nūdelēm,rudzu maize.
	200/30

	
	Plovs ar cūkgaļu
	150

	
	Marinēts gurķis
	20

	
	Dzēriens
	200
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