Trenējies šorttrekā!

Treneris Normans Beikmanis aicina pieteikties jaunus sportistus vienā no aizraujošākajiem ziemas sporta veidiem- šorttrekā! 
Sports uzlabo ne tikai bērna fizisko attīstību, bet arī prāta spējas, kā arī tas iemāca vairākas dzīvē nepieciešamas īpašības- cīņas sparu, komandas garu, pacietību un citas. Tieši tāpēc mēs uzņemam bērnus dažādās vecuma grupās, sākot no 4 gadu vecuma.
Ledus treniņi notiek 2 reizes nedēļā- pirmdienu un piektdienu vakaros. Treniņi notiek „OZO ledushallē”, Ozolniekos. Maksa par treniņiem ir Ls 30 mēnesī, taču pirmos divus treniņus var nākt izmēģināt BEZ MAKSAS! Pieteikties var arī bērni, kuri nekad iepriekš nav stāvējuši uz slidām, jo sākumā arī treniņi vairāk norisināsies kā slidot apmācība. 

Pieteikšanās:

Pieteikties var rakstot e-pastu- slidosana@gmail.com
Vai zvanot- 29391278 (Normans Beikmanis)
Kas ir šorttreks?

Šorttreks ir ātrslidošanas veids, kas notiek ledus hallēs uz hokeja laukuma. Laukuma stūri ir polsterēti, lai pasargātu sportistus no traumām krišanas gadījumā. Šorttreks ir ātrs sporta veids, kur nepieciešama izturība, līdzsvars, veiklība, taktisks vērtējums un dzelzs nervi. Iespēja slidot ātri blakus citiem un apsteigt citus lielā ātrumā ir daļa no sporta. Taktikai un stratēģijai arī ir liela nozīme. Šorttrekisti cīnās viens pret otru.
Saņemt sīkāku informāciju varat rakstot e-pastu uz- slidosana@gmail.com[image: image1.png]



