Slidot apmācība!
Lielisks veids kā ziemā pavadīt laiku ar ģimeni vai draugiem ir slidošana, taču, lai to varētu kārtīgi izbaudīt un negūt traumas, ir nepieciešamas attiecīgas iemaņas. Šorttrekists Normans Beikmanis piedāvā individuālo slidot apmācību, gan pieaugušajiem, gan bērniem. Slidošanas apmācība notiek ledushallēs, masu slidošanas laikā. Lai iemācītos slidot ir nepieciešama vēlme to darīt un labs treneris, kas var pamācīt.
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