svars (kg)

KMI (kermena masas indeksu) aprékina =
garums (m)?

Klasifikacija KMI (visparigi) = Sievietém VirieSiem Veselibas stavokla
izvértejums

Anoreksals svars <17.5 <17.5

Pazeminats svars 17.5-18.5 <19.1 <20.7

Normals 18.5-24.9 19.1-25.8 20.7-26.4 vidéji populacija

Ideals sv. 22.0

Palielinats svars >25 25.8-27.3 26.4-27.8

Robezstavoklis 25.0-29.9 27.4-32.3 27.9-31.1 méreni palielinats,

nepiecieSams ievérot
veseliga uztura un
dzivesveida principus

Adipozitate 1 30-34.9 >32.3 >31.1 Paaugstinats sirds-

asinsvadu, cukura
diabéta, ateroslerozes
saslimSanas risks.

Adipozitate 2 35.0-39.9 35-40 augsts slimibu risks
Adipozitate 3 >40.0 40-50 Joti augsts slimibu risks.

NepiecieSama
mediciniska konsultacija.

arkarteja patalogiska = >50 50-60

aptaukosanas

Mazak Svars ir parak mazs.

par 18,5 Ieteicams vérsties pie arsta. Liels risks saslimt ar dazadam sirds un asinsvadu sistémas
slimibam, sakara ar nepietieckamu uzturu var iestaties pilniga novajinasanas.

18,5-24,9  Svars ir normals (optimals).
Ieteicams saglabat esoSo kermena svaru. leteicams lietot veseligu uzturu un nodarboties ar
fiziskam aktivitatem.

22,0 Svars ir ideals.
Saglabajiet esoso kermena svaru. leteicams lietot veseligu uzturu un nodarboties ar fiziskam
aktivitatem.

25-29,9 Palielinats svars.
Vajadzgtu rlipéties par savu svaru. leteicams mainit uztura lietoSanas ieradumus - samazinat
kaloriju daudzumu un bt fiziski aktivam.

30-34,9 I pakapes aptaukoSanas.
Liels risks saslimt ar vielmainas, sirds un asinsvadu, gremo§anas un citam slimibam.
Ieteicams samazinat kaloriju un taukvielu daudzumu, vairak sportot. NepiecieSama arsta
konsultacija un svaru samazino$i medikamenti.

35-39,9 II pakapes aptaukoSanas.
Liels risks saslimt ar vielmainas, sirds un asinsvadu, gremo§anas un citam slimibam.
Ieteicams samazinat kaloriju un taukvielu daudzumu, vairak sportot. NepiecieSama arsta
konsultacija un svaru samazino$i medikamenti.

40,0 III pakapes aptaukoSanas

Liels risks saslimt ar vielmainas, sirds un asinsvadu, gremo§anas un citam slimibam.
Ieteicams samazinat kaloriju un taukvielu daudzumu, vairak sportot. NepiecieSama arsta
konsultacija un svaru samazino$i medikamenti.



