Pirma palidziba

Pirma palidziba — palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina

vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma;

Neatliekama mediciniska palidziba — palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem)
dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavoklt sniedz $adiem gadijumiem 1pasi sagatavotas
(apmacttas, ekip€tas) personas ar atbilstoSu kvalifikaciju medicina, kuram saskana ar $O

kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un tas sekam;

(Arstniecibas likums, 1.pants)

Riciba negadijuma vieta

1.Talwtejie pasakumi- pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsaukSanas, lai

saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

e izverte pasSa un cietusa droSibu! Glabjot citus, neklusti par glabjamo!

e briesmu avota nove€rSana- noslédz gazi, nodzes liesmu, atslédz elektribu, uzstadi
bridinajuma zimes.

o dzivibas glabSanas pasakumi- asinoSanas apturésana, elpindsana, masaza.
2. Palidzibas izsauksana:

e sauc péc apkart&jo palidzibas
e zvani pats, vai liec, lai zvana kads cits, kamér sniedz palidzibu NMPD (neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestam):
o 11311
o 112 (centralais palidzibas dienests) vai 03 (zvanot no majas telefona)
o numuri ir bezmaksas!
e precizi nosauc:
o KUR NOTICIS (nosaukt precizu negadijuma vietu)
o KAS NOTICIS
o CIK CIETUSO
o nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers, atbildi uz uzdotajiem

papildus jautajumiem

Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu, lidz NMP ierasanas bridim!
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ABC shéma

Atdzivinasanas pasakumi

A- aero-gaiss, gaisa caurpliismas, elpcelu atbrivosana
B- breathing- elposana; tas nodrosinasana

C- circulation- cirkulacija, asinsrites nodrosinasana

1. Parliecinies par savu un apkartéjo drosibul

2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna cietuso.

2a. Ja cietusais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:

e atstdj cietusSo tada pasa poza, ka atradi;
o centies noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedz nepiecieSamo palidzibu;
e janepiecieSams, izsauc NMP (neatliekamo medicinisko palidzibu);

o regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu.

2b. Ja cictusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vins zaudgjis samanu.

3. Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt NMP.

4. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.
5. Atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli.

6. Parbaudi un izverte elposanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes.

6a. Ja elpo ..normali”:

e novieto cietuSo stabila sanu poza;

o atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu.

6b. Ja cietuSais neelpo vai elpo loti reti :

atrodi masazas vietu uz kruasu kurvja, uzsac sirds masazu, izdari 30 masazas:

- masazas temps 100 reizes minute;

- masazas dzilums 4 — 5 cm.



7a. Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu.

e Veic 2 clpinaSanas ,no mute — mut&”’, bet neaizmirsti par savu droSibu un
izsargaSanos no infekcijas slimibam! Lieto elpinasanai paredz&tu mutes masku vai

Ambu elpinasanas maisu, ja tas pieejams! Aizdomu gadijuma elpinasanu var

neveikt!:

0 ieprieks atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli;

0 Kkatrai elpinasanai patéré apméram 1 sekundi;

0 elpinasanas tilpums 500 — 600 ml (mierigas izelpas tilpums);

0 novéro cietusa pasivas izelpas;

0 neveic vairak ka 2 elpinasanas.

e Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2.

e Ja pirmais elpinaSanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakosas elpinasanas:

0 paskaties cietu$a mute un izpem visus redzamos sveskermenus;

0 parbaudi vai cietusa galva ir atgazta un apakSzoklis izcelts.

0 neveic vairak ka 2 elpinasanas.

e Atdzivinasanas pasakumus partrauc, ja tev Skiet, ka cietusais sacis elpot vai trakst

speku! Parbaudi cietusa elposanu

0 ja cietusais elpo normali — novieto stabila sanu poza.

0 ja cietus$ais neelpo vai neelpo normali — turpini atdzivinaSanas pasakumus.

e Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities patéréjot mainai péc iesp&jas mazaku laiku,

katrs veic atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 miniites;

7b. Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu:

e Sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzém.

o Masazas temps 100 reizes minite.

o Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja Skiet, ka cietusais sacis elpot vai

turpinat atdzivinaSanu nelauj pasa speku zudums. Parbaudi cietusa elpoSanu
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0 Cietusais elpo normali — novieto stabila sanu poza.

0 Cietusais neelpo/neelpo normali — turpini atdzivinasanas pasakumus.

8. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz

o ierodas NMP un parnem cietuso;

o cietuSais sak normali elpot:

o tavi spéki izsikst.

Jebkura nelaimes gadijuma, kura cietuSais zaude samanu, jarikojas péc ABC

atdzivinasanas pasakumu principiem.

"' Neaizmirsti! Lai nesaslimtu ar slimibam, ar ko iespé&jams
inficéties pat neliela asins kontakta gadijuma (hapatits B, hepatits C,
HIV/AIDS, u.c.), darbibam ar asinim vai kaut nelielam briicém izmanto

cimdus (ne- audumal) vai asins necaurlaidigu materialu (piem., polietiléna

maisinu)! Palidzot citiem, nekaité sev!




DZIVIBAI BISTAMA ASINOSANA

Pazimes: asinis tek ar straumi vai striklu, redzams daudz asinu un ir asipainas drébes.

Palidziba: Ja briice ir roka vai kdaja

1.

uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maisins)

aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, dari, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes
gabalu,

novieto cietuso gulus un pacel ekstremitati uz augsu,

uzliec spiedoSu parséju,

parliecinies vai asinoSana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedosa pars€ja
konstrukciju ar v€l vienu spiedosu priekSmetu, vai aizspied arteriju

izsauc NMP pie licla asins zuduma vai nespé&jas apturét asinoSanu!

Ja briice ir kerment, kakla, galva

1.

o & DN

uzvelc rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maisins),

aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi lidz AP atbrauksanai,

ja iesp&jams, briices nospiesanai izmanto marli vai tiru audumu,

noguldi cietuso gulus vai poza ar asinojoSo vietu uz augsu,

izsauc NMP.

Atceries: Znaugs ir galejs lidzeklis! To izmanto, ja dzivibai bistamu asinoSanu nav izdevies

apturét ar citam metodém; amputacijas traumu gadijuma; ja briic€ iekluvis sveSkermenis vai

ja ir valgjs lizums!.



TERMISKIE BOJAJUMI - APDEGUMI, APSALDEJUMI

Draud vai konstatéta parkarSana
Veicinosie apstakli:

e bezvejs,

e nepietickama skidruma uznemsana,
o karstums,

e mitrums,

e neatbilstoSs apgerbs,

 fiziska slodze.
* ja 1r §adi veicinoSie apstakli, tad jadoma, ka draud parkarSana!
Palidziba:

novieto vésaka vieta, €na, pusgulus,
atgerb,
mitrini ar vésu tdeni pieri, kaklu, kriitis,

dot dzert vesu udeni,

o w0 DN

védini, dzesg, radi gaisa plismu,

Apdegumi
Palidziba:
1. ja aizdedzies apggerbs:

e degosu cilvéku nogaz zemge;
e noslape liesmu ar segu vai vartot, vai aplejot cietuSo ar tideni;

o vari lietot specialas ugunsdz&Sanas ierices, bet, dari to saudzgjot seju.
2. p&c iespé&jas atrak apdeguso vietu dzese ar vésu tekoSu tideni vismaz 10 min.,
3. lej Gideni starp apgérbu un adu,

4. dzesgSanas laika, uzmanigi novelc cietusa apgérbu, apavus, gredzenus, neplés nost no

kermena piedegusos apgérba gabalus!

5. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc NMP,

6



6. novieto cietuso silta vieta, nelaujot atdzist organismam,

7. neatver piSlus! Bojatos adas rajonus tikai parklaj ar tiru materialu, vélams ar folija segu,

lai parsienamais materials nepieliptu briicei!
8. neparsien.

* Ipass gadijums: elpcelu apdegums - vienmeér zvani NMP, jo draud smak3ana.

Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

Draud atdziSana (ipasi bistama maziem bérniem un vecaka gadagajuma cilvékiem)

Veicinosie apstak]i:

e aukstums,
e Mmitrums,
e VEJS,

o alkohols,

e neatbilstoss apgerbs,

e nespéja kusteties.

* ja 1r $adi veicinoSie apstakli, tad jadoma, ka draud atdziSana!

Palrdziba:

vienmer izsauc NMP,

novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizveja,

atbrivo cietuSo no mitram drébém, apaviem,

sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folija sega,

ja cietuSajam nav trauc€ta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus, bez kofeina
nedod alkoholu,

bez vajadzibas nekustini rokas un kajas, nemas€, nesédini, necel stavus,

© N o o B~ w D PE

ABC, ja nepiecieSams.
Vieglas kermena atdzisanas pazimes - kermena temperatira ir virs 30 gradiem péc celsija:

e cietusajam ir drebuli/tricéSana;
e koordinacijas traucgjumi;

e pavajinas domasana un atmina.



Smagas kermena atdzisanas pazimes - kermena temperatiira ir zem 30 gradiem péc celsija:

cilvekam var biit paléninata sirdsdarbiba;

e asinsspiediena pazeminasanas;
e paplasinatas acu zilites;
e pavajinati kermena refleksi;

e samanas zudums.
Ka rikoties, ja cietusais ir bezsamana:

e izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu;

e ja mediciniskas palidzibas izsaukSana nav iesp€jama, Iidz bridim, kad cietuSajam
palidzibu var sniegt arsts, atbrivojiet vinu no slapjam drébém un apaviem un silti
sasedziet;

e péc iesp&jas mazak kustiniet cietuso, neméginiet vinu sasildit berz&jot kermeni.

Zema kermena temperatira negativi ietekmé smadzenu darbibu un cilv€ks var nejust
hipotermijas iestaSanos.

Nopietnus draudus veselibai var radit cilvéka ilgstoSa atrasanas auksta tident.

Apsaldéjumi

I Cilvéks alkohola reibuma var nejust atdziSanas un apsaldéjumu pazimes un objektivi

izvertet savu veselibas stavokli! Apsaldetas vietas pazimes:

o bala ada,
e sapes,

e juSanas samazinasanas.

Palrdziba:

1. atgérb ciesi piegulosas drébes, apavus,

2. ietin apsaldétas dalas sausa apgerba, ja sedz galvu, neiesedz seju: elpcelus!

3. nemasé, neberzeé un nesildi apsaldétas vietas, nesasildi parak strauji, pieméram, ar
karstu tideni! Ekstremitates var pacelt uz augsu.

4. dod siltus, cukurotus dzerienus,
nedod alkoholu,

6. vienmér izsauc NMP.



KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Bistami! Sarga sevi sniedzot palidzibu!

Kimiska viela uz adas:

sausu vielu nopurini,

skalo cietuSo vietu ar vésu, tekoSu tideni 20 mintes,

NMP

Eal A

parsien ar tiru parsgju.
Kimiska viela aci:

1. skalo trauméto aci ar vesu, tekoSu tdeni 20 minites,
2. skalo ta, lai idens netec&tu uz veselo aci,

3. NMP,
4

parsien ar sausu pars€ju abas acis.

Kimiska viela gremoSanas trakta, ari saindéSanas gadijumos:

1. NMP,
2. dod vésu udeni, bet ne vairak ka 200 ml,
3. neizsauc vemsanu, ja bojajumi iegtiti ar skab&ém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem,

benzinu, Skidinatajiem!
! Savac apkart atrodamos medikamentus, vielas un pieradijumus, kas palidzetu noteikt indi!
Papildus informaciju var iegiit zalu un saindésanas informativaja centra, talr. 7042473

Ieelpota kimiska viela (bojati elpceli):

Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas,
NMP,

nodroSini svaigu gaisu, caurveéju

R

aprip€ un nomierini.



Tvana gazes saindéSanas

Tvana gazes ieelpoSanas gadijuma var rasties ne tikai saindéSanas, bet ar sirds ritma
trauc€jumi, miokarda infarkts, insults. Bistami, ja saindéSanas notiek nakti, jo cilvéks var
aiziet boja miega. Tvana gazi var nesajust!!!

Par saindéSanos ar tvana gazi liecina:

e galvas reiboni,

o galvassapes,

e redzes traucgjumi,

e elposSanas traucg€jumiem,
e vemSana,

e bezsamana.

Ja telpa izpludusi tvana gaze:

o nekavgjoties atvert logus un durvis, lai strauji samazinatu tvana gazes koncentraciju
telpa.

o vislabak ir iziet ara no telpam svaiga gaisa.

e jatiek noveroti augstak min&tie veselibas trauc€jumi, jaizsauc neatlieckama

mediciniska palidziba, zvanot 113.

Iesp&jama profilakse - ipasu tvana gazes detektoru uzstadiSana.
Vairak par to, ka rikoties ugunsgréka gadijuma lasiet Valsts ugunsdzesibas un glabSanas

dienesta majas lapa http://vugd.gov.lv/lat
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ELEKTROTRAUMAS

Zemspriegums (Itidz 1000 V)
Palidziba: sargi sevil

1. atslédz stravu!
2. ABC, ja nepiecieSams,

3. vienmér izsauc NMP!

Augstspriegums (virs 1000 V)

Palidziba:

1. netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska loka
izlades,

2. vienmér izsauc NMP ., informé&jot par augstspriegumu,

3. ABC, ja nepieciesams tikai tad, kad atslegta augstsprieguma strava.

Zibens izraisitas traumas

Palrdziba:

1) aizvelc cietuSo no negadijuma vietas,

2)  ABC, ja nepiecieSams,

3)  Vienmgér izsauc NMP

Cietusais no zibens nav bistams glabgjam

SLIKSANA
Palidziba:
1. glab cietusSo tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu,
2. sargies no slikstosa tvériena,
3. ABC (krasta vai uz cietas droSas pamatnes), ja nepiecieSams,
4. vienmer izsauc NMP.
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AMPUTACIJAS

Palrdziba:

apturi asinoSanu (cieSi nosaité briici, znaugs - galgjs lidzeklis - dzivibai bistamas

asino$anas apturésanai),

2. Soka profilakse,

3. ABC, ja nepieciesams,

4. NMP,

5. ripejies par amputeto locekla dalu (nemazga to, bet ietin tira materiala, ieliec
plastikata maisina, kuram apkart ir otrs maisin$ ar ledu un aukstu @deni vai
ievieto ledusskapja ,,siltakaja” dala),

6. nelauj amputétai locekla dalai sasalt!

| zsists zobs
Palidziba:
1. zobu var saglabat turot to remdena piena,
2. steidzami nepiecieSama stomatologa konsultacija.

DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

Dzivnieku kostas briices. Bistami!!! Potencialas trakumsérgas briesmas.

Palidziba:
1. jabrice neliela, nav dzivibai bistama asinoSana- mazga ar ziep€m un tideni,
2. parsien briici,
3. nekav€joties nogada cietuSo medicinas iestadé, kur var izdarit pot€Sanu pret

trakumsergu.

Ciiskas kodums

Palidziba:
1. vienmér izsauc NMP
2. neliec Znaugu vai pars€jus, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini,
3. centies nekustinat sakosto ekstremitati.
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Insektu kodumi mutes dobuma

Bistami! Iesp&jama elpcelu nosprostosanas un smaksana ttiskas del.

Palrdziba:

1. nekavégjoties sauc NMP,
2. dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo,

3. dzese kaklu no arpuses.

Piestikusies érce. Bistami!!! Potencialas inficéSanas briesmas.

Palidziba:

péc iespéjas atrak izvelc erci,

erces izvilkSanai izmanto diega cilpu vai ar specialu €rcu pinceti,
nesaspied érci,

mazga rokas péc kontakta ar erci,

ja neizdodas izvilkt erci, mekle mediku palidzibu,

S T A

neizmanto nekadas vielas €rces izvilkSanai (piem., ellu!)

SVESKERMENI

Elpcelos: Bistami- iesp&jama smaksana !

Palidziba: Ja cietuSais sveskermeni pats nesp€j atklepot, tad palidzi vipam:

1. noliecot cietusa kermena augSdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam,

2. lieto Heimliha panémienu ( ar rokam, kas saliktas dur€, aptver cietuso no
mugurpuses, rokas novieto starp nabu un vietu, kur savienojas ribu loki, izdari 6-10

ravienus uz augsu un ieksu)

3. NMP.

Briice:

Palidziba:

1. neizvelc sveskermeni,
2. valigi parsien brici kopa ar to,
3. nepielauj sveskermena iespieSanu bricg.
Dzivibai bistamas asinosanas apturésanai izmanto zZnaugu, bet ne spiedosu parséju!
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Acl:
Paltdziba: Ja sveskermenis ir iediiries act:

1. neizvelc to,
2. uzliec pars€ju abam acim,

3. NMP.
Ausi: Palidziba: Ja auss eja ir iekluvis kukainis, tad noslicini to, iepilinot ausT ellu vai tideni.
TRAUMAS

Ja ir asinojoS$as briices:

e izmanto tikai sausus, vélams sterilus parsgjus,

o nelieto ziedes, piiderus, dezinfekcijas lidzeklus!

Roku un kaju traumas:

Tas var but:
e Sasitumi,
e sastiepumi,

e izmezgTjumi,

e liizumi.
Pazimes:

e sapes,

e deformacija,

nespé&ja kustinat locekli,

pietiikums.

Necenties atskirt dazados traumu veidus!

Vienmér pienem, ka trauma var biit lizums!

Palidziba:
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Ja trauméts augSdelms vai kaja:

1. nekustini, neparvieto,
2. sauc NMP.

Ja trauméts apaksdelms:

1. fiks€ roku ar diviem trisstiirveida lakatiniem un vari transportet cietuso pats,

2. saglaba traumas radito deformaciju.

Neliec Sinu!!!

Mugurkaula traumas

Ja nelaimes gadijumu izraisijis kada no sekojoSajam situacijam, tad piepem, ka cietuSajam

var bt trauméts mugurkauls:

e Kritiens no augstuma,
e IEciens udeni,
e celu satiksmes negadijums,

e cietuSajam uzkritis liels smagums.

Palidziba :
1. nekustini, neparvieto!
2. parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai,
3. parvietojot saudz€ mugurkaulu,
4. vienmer izsauc NMP.

Védera traumas:

Palrdziba:

necenties ievietot izkritusos organus atpakal vedera,
parsien ar sterilu parsgju,
nedod &st, nedod dzert, nedod medikamentus,

novieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietusa saudz&joso pozu,

o~ 0D

vienmeér izsauc NMP.
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Slégtas kriiSu kurvja traumas: Palidziba:

1. novieto puss€dus stavokli vai noguldi slipi uz bojatas kriisu kurvja puses,

2. NMP.

Galvas traumas: _Ir bistamas, jo var izraisit dzivibai bistamus trauc€jumus.

Palrdziba:

novieto cietuso pusgulus,
vienmer izsauc NMP,

ja cietusais vemj — pagriez uz saniem,

P W np e

ABC, ja nepiecieSams.

Riciba autoavarijas vieta

1. Teraugot autoavariju, noverte situaciju un neapdraudot sevi, sac glabSanas darbus:

e apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma vietas,

e ieslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju,

e panem automasinas aptiecinu, avarijas zimi,

e novieto avarijas zimi nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas.

o centies iekltt auto salona,

- izslédz aizdedzi, bet atslégu neiznem,

- centies nofiksét automasinu.

2. Izverte situaciju un cietusa stavokli.

Atceries:

e atv@ruSies gaisa spilveni nav Tev un cietusajiem bistami,

e uzmanies, ja spilveni nav atverusies.

Atstaj cietuSo automasinas salona, iznemot:

e jair briesmas dzivibai,
e jair bezsamana,

e jair stipra asinoSana, kuru nevar apturét transporta lidzeklIi.
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3. Saudzigi izvelc cietuso ar “’pértika tvérienu’’.

4. Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Riciba motocikla avarijas vieta

1. Aizsargkiveri nogem loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu, tikai ja:

e ir bezsamana,
e ir asinosana no kiveres apaksas,
e Ir vemsana,

e cietuSais to grib nonemt.
2. Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
SOKS
Nepietiekama skabekla apgade dzivibai svarigajos organos noved pie to bojajuma.
Katrs nelaimes gadijums var izraisit Soku. To var izraisit asins zudums, sapes.
Pazimes:

e bala, ar aukstiem sviedriem klata ada,
e apzinas trauc€jumi,
e atrs, vaji sataustams pulss,

e paatrinata elpoSana.

Katrs Soks var izraistt cietu$a navi.

Nelauj attistities Sokam! Palidzi!

Palidziba:
1. novers vai ierobezo Soka c€loni (apturi asinoSanu, nedari papildus sapes),
2. atstaj vai novieto cietuSo gulus,
3. izsauc NMP,
4. nelauj atdzist cietuSajam,
5. apripé, nomierini cietuso.
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SLIMIBAS

Krampji Palidziba:

Lekmei sakoties: pasarga no iespgjamam traumam.

Lékmes laika:

o ~ w b PE

nefiksé slimo,

nemgegini atvert sakostos zobus,
pasarga galvu,

neko neliec mutg,

NMP.

Tikai pec lekmes:

1.
2.

tiri muti,

ABC, ja nepiecieSams,

Epilepsijas lekmes gadijumos

Leékmes izpausmes:

peksns neapzinats samanas zudums (neapzinata vieta un laika, bistamu kritienu risks)
muskulu krampji

balums

var biit putas uz lipam

stavoklis ilgst dazas miniites, bet Iekme var biit arT loti atri parejosa

Palvdziba:

1.

o &M 0D

nedrikst papildus traumét- ar varu atveért sakostus zobus vai parvietot (pagaidit, kamer
lekme beigsies)

iesp&ju robezas pasargat no ievainojumu iegtiSanas

ilgstoSas lekmes gadijuma izsaukt NMP

ja ir pieejams, amonjaka 10 % Skidumu (inhalacijas tvaiki- ,,0Zamais spirts”) dot ostit
ja cietuSajam iepriek$ izrakstiti medikamenti, ko skaidri un noteikti zina tuvakie

(draugi, tuvinieki, klases audzinataja)- iedot saudziga veida
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Sapes kriitis vai elpas trikums

Palrdziba:

nodroS$ini mieru un svaigu gaisu,

palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli,
palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas zales,
ABC, ja nepiecieSams,

NMP.

o > Wb E

Sapes (stipras) védera

Palidziba:
1. nedod &st, nedod dzert,
2. nedod pretsapju medikamentus, nesildi,
3. palidzi slimniekam ienemt vis€rtako kermena stavokli,
4. NMP.

Cukura diabéts

Cukura [imena pazeminaSanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vida!!!
Palidziba:

1. ja slimnieks sak justies slikti - dod cukuru saturosus dzerienus vai €dienus (cukura
aizvietotaji neder!!!),
2. NMP,

3. jaslimnieks zaude samanu — ABC.
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Kad un ka saukt neatlieckamo palidzibu?

NMP dienests ir valsts dienests, kas organiz€ un nodrosina neatlickamo medictnisko

palidzibu iedzivotajiem atbilstosi speka esoSajiem noteikumiem. MK noteikumu nr.1046

,Veselibas apriipes organizacijas un finanséSanas kartiba” 112.pantd ir paredzeti visi tie

neatlickamie gadijumi, kad mediciniska palidziba pilniba tiek segta par valsts Iidzekliem un

iedzivotajiem nekas nav jamaksa.

Saskana ar Siem noteikumiem NMP brigade neatlickamo medicinisko palidzibu cietusajam

(saslimusajam) sniedz notikuma vieta, ka ari transportéSanas laika uz arstniecibas iestadi

Sados gadijumos:

nelaimes gadijumi, avarijas, katastrofas, smagas mehaniskas, termiskas, kimiskas un
kombin€tas traumas, elektrotraumas, sveSkermeni elpoSanas celos, slikSana,
smaksana, saindesanas;

peksna saslim$ana vai trauma sabiedriska vieta;

peksna saslimS$ana vai hronisku slimibu paasinasanas, kas apdraud pacienta dzivibu;
sirds un asinsvadu saslim$ana, kurai raksturigas sapes, smakSanas I€kmes vai aizdusa,
auksti sviedri, sirdsdarbibas ritma traucéjumi, samanas zudums;

perifeéro asinsvadu saslim$ana, kurai raksturigas pekSnas sapes rokas vai kajas, roku
vai kaju aukstums, balums;

centralas vai periféras nervu sist€mas saslimsanas, kuram raksturigi peksni apzinas
traucgjumi, krampji, gibonis, galvas vai muguras sapes, juSanas vai kustibu
trauc€jumi;

kunga vai zarnu trakta saslimSana, kurai raksturigas péksnas sapes védera, vemsana,
auksti sviedri, nepartraukta caureja;

urincelu saslimsana, kurai raksturigas peksnas sapes jostas un krustu apvidi vai akiiti
urinacijas traucéjumi;

akiiti psihiskas darbibas trauc€jumi, kuriem raksturiga agresiva riciba vai pasnavibas
meginajums;

dzivibai bistama jebkuras izcelsmes asinoSana;

dzivibai bistamas jebkuras izcelsmes alergijas reakcijas;

bronhialas astmas Iekme;

dzemdetajas nogadasana attiecigaja arstniecibas iestade;

ja veselibai un dzivibai kritiska stavokli nepiecieSama pacienta neatlickama

parvesana péc gimenes arsta vai specialista nosttijuma.
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Lai izsauktu atro palidzibu zvaniet — 113!!!

Atcerieties!

Svarigi, izsaucot neatlickamas palidzibas brigadi, precizi nosaukt negadijuma vietu,

negadijuma veidu, blakus apstaklus un cietuso skaitu!

KUR? KAS? CIK CIETUSO?

Sargiet sevi, palidzot citiem, nekliistiet par glabjamo!

Saskare ar briicém un kermena izdalijjumiem (asinim, siekalam, krépam, u.c.
sekrétiem) lietojiet savas saskarsmes virsmas aizsarglidzeklus! (rokam: cimdus- lateksa,

mediciniskos, polietiléna; mutei- maskas; citam adas virsmam: kaut vai plastikata maisinus!)

Bridiniet apkartejos, liudziet paltdzibu!

Vairak informacijas:

e Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta majaslapa

http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/

e valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta majaslapa www.vugd.gov.lv

e Nacionalais veselibas dienests: http://vec.gov.Iv/Iv

e Konsultacijas par veselibas apriipes pakalpojumiem, bezmaksas informativais
talrunis — 80001234
e Zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001

e Konsultgjoties ar savu gimenes arstu!
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