MAZGA ROKAS - ESI VESELS!

Ja tu redzetu - cik daudz mikrobu tup uz
netiram rokam - tu mazgatu tas daudz biezak!
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MAZGA ROKAS:

¥ pirms ésanas ¥ péc tualetes apmeklésanas ¥ péc sabiedrisko vietu
apmeklésanas ¥ vienmér - atgrieZoties majas, atnakot uz bérnudarzu vai skolu

* pirms édiena gatavosanas un pasniegsanas

¥* péc saskarsmes ar saslimusu cilveku

VAI TU PAREIZI MAZGA ROKAS?
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ZINI — VESELIBA TAVAS ROKAS!
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