Kam vajadzetu but majas aptiecina?
Aptiekas ir iesp&jams nopirkt gatavas pirmas palidzibas aptiecinas. To sastava ir:

o dazada platuma marles saites sterila iepakojuma
o marles kompreses sterila iepakojuma

o dazada izm@ra briicu plaksteri sterila iepakojuma
o tiklveida parsgjs

e leikoplasts spolé

o Skeres ar noapalotiem galiem

e vienreizgjas lietoSanas cimdi
Majas aptiecinu katra gimené komplekté individuali, ieteicams taja bit:

e Kadam bricu dezinficgjosam Ilidzeklim ( briljantzala spirta $kidums originals,
tidenraza parskabe, joda spirta Skidums).

e Termometram, lai varétu izmerit kermena temperatiiru.

e Medikamentiem pret paaugstinatu kermena temperatiiru. Jaatceras, ka ne vienmér
paaugstinata temperatiira ir janormalizé. Var lietot paracetamolu vai Ibuprofénu
saturoSus medikamentus (gan bérni, gan picaugusie), aspirinu - (tikai picaugusie).

e Sapes remd¢josiem medikamentiem, pieméram, ibuprofénam, paracetamolam. Sapes ir
nopietns simptoms. Ja ir neskaidrs sapju iemesls, ar pretsapju medikamentiem ir jabiit
Uzmanigiem.

e Medikamentiem kunga - zarnu trakta slimibu, trauc&jumu gadijumos. Vemsana, sapes
védera, caureja vai aizcietéjums var biit arl nopietnu slimibu sakums. PasarsteéSanas
pielaujama tikai Tslaicigi, ja ir zinams stdzibu iemesls. Majas aptiecina varétu biit
aktivéta ogle, smekta, kunga pilieni, nospa tabletés, mezim forte, loperamida prep.
caurejai, u.c. Sie medikamenti attiecinami uz pieaugusajiem. Par bérniem
lietojamajiem medikamentiem noteikti jakonsult&jas ar savu gimenes arstu.

e Medikamentiem alergisku reakciju gadijumos (kukainpu kodumi, partikas izraisiti
izsitumi uz adas u.c.). Ja alergija ir ka slimiba, tad konkrétos medikamentus izrakstis
gimenes arsts. Vieglakos gadijumos majas aptiecina varétu but kadi antihistamina
grupas medikamenti. Pieméram, fenistila géls, kas varétu mazinat niezi.

e Medikamentiem ar nomierinoSu efektu. Baldriana tabletes vai tinkttira var palidzet

negaiditas stresa situacijas.



Un veél:

Medikamenti, protams, iedarbojas atrak un parliecinosak, tomér veselibas atgiisanai un
slimibu profilaksei vajadz&tu izmantot ar1 zalu t&jas. Kumelites, salvijas, piparmétras,
mezrozisu augli, pelaski, liepziedi, baldrianu saknes u.c. var gan dazadot jisu ikdienu,
gan bt paligs slimibu arstéSana un profilakse.

Vitamini un mineralvielas nebiit nav jalieto visu gadu. Tos var€tu lietot slimibu
profilaksei, atveseloSanas perioda un dazu slimibu arst€Sanai. Ja nosaciti par majas
aptiecinu var€tu uzskatit arT auglus un darzenus, tad visam viet§jam ogam, augliem un
darzeniem tur vajadz€tu atrasties.

Ja kadam gimenes loceklim ir kadas hroniskas slimibas, tad vinam biis savi konkrétie
tikai vinam domatie medikamenti. Tos vajadzetu glabat atseviski, bet tapat riipéties, lai
tie nebiitu pieejami beérniem.

Katra slimoSanas reiz€ arsts parasti izraksta medikamentus. Pacients izveselojas, dala

zalu paliek neizlietota. Ko ar tiem iesakt? Riipigi apskatieties deriguma terminu. Dalai

zalu péc atverSanas ir ierobezots lietoSanas laiks (acu pilieni, individuali gatavotas
zales u.c.). Neglabajiet majas medikamentus, kuriem lietoSanas laiks ir beidzies!
Pievérsiet uzmanibu medikamentu glabaSanai. Dala medikamentu ir jaglaba tumsa vai
ledusskapi (b&érnu drosiba!).

Neglabajiet majas aptiecina zales, kuram nezinat pielictojumu. Vai nu noskaidrojiet,
kam tas domatas, vai metiet projam.

Medikamentus glabajiet tikai to originalaja iepakojuma.

Glabajiet kopa ar zalem to lietoSanas instrukciju. Ja ilgaku laiku medikaments nav
lietots, pirms zalu lietoSanas instrukciju riipigi izlasiet, jo varétu biit paradijusies jauni
apstakli (blakus slimibas, medikamentu nesaderiba u.c.).

Riipigi ieverojiet medikamentu devas! Bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem tas biis
atSkirigas. Art gados veciem cilveékiem devas atSkirsies.

Griitniecibas laika medikamentus jums nozimés tikai arsts!

Majas aptiecinu nevar izveidot viena diena. Konsult&jieties ar savu gimenes arstu,

aptiekaru par tas saturu. Veselibas atgiSana majas aptiecina var but jums lielisks

paligs.
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