7 tautas receptes klepus arstesanai

Miisdienas cipai pret klepu ir izdomati dazadi efektivi lidzekli. Taja pasa laika klepus ir
tikpat veca paradiba, ka cilveki. Tas nozime tikai vienu - visos laikos cilveki ir meklI&jusi
iesp€jas, ka ar to cinities.

1. recepte. Medus + silts piens

Uzsilda pienu lidz kadiem 40 gradiem. Tam pievieno medu un izmaisa. Ja piens bis siltaks,
medus zaud€s daudzas savas vertigas 1pasibas. Maisijumam pievieno nedaudz sta lauku sviesta
un naza galu sodas. Ar $o dz€rienu jabiit uzmanigiem tiem, kam alergija pret pienu vai medu.
Nav ieteicams zidainiem.

2. recepte. Sipols + medus

Nomizo sipolu, sagriez smalkos gabalinos. Pievieno medu proporcija 1:1. Tikko masa sak
suloties, dod ap@st.

Vel kada recepte stasta, ka sasmalcinatiem 100 gramiem sipoliem pievieno 100 gramus cukura.
Tam pievieno paris €damkarotes medus un aplej ar 200 ml @idens. Divas stundas vara noslégta
trauka uz nelielas uguns. Tad atdzesg€, izkas, lieto pa 4 — 6 €édamkarotém diena.

3. recepte. Sinepes + anisa téja

Silta Gident vai etiki iemaisa sinepes. Tad tas 15 mintites tur uz kriitim. Pa to laiku jadzer anisu
teéja. To gatavo §adi - divas €damkarotes anisu aplej ar verdosu tideni un lauj 15 mintites
ievilkties.

4. recepte. Rutks + medus vai cukurs

Rutkam nogriez augSu un izgrieZ nelielu caurumu. Taja ielick medu. Kad sakrajusies sula, kas
sajaukusies ar medu, to ik pa laikam dod dzert slimniekam. Kad Skidrums izlietots, viduciti
padobj mazliet dzilaku, taja atkal lick medu, un ta, kamér rutks beidzas. Sis gan nav piemérots
pavisam maziem bérniem, tapec, ja klepus ir mazulim, jarikojas citadi. Rutku sagriez gabalinos
un parkaisa ar cukuru, cep cepeskrasni 150 grados, radusos skidrumu nolej. To lieto pa 2
téjkarotém 3-4 reizes diena pirms &Sanas un vakara pirms gulétieSanas.

5. recepte. Alveja + medus

Siki sagriez 100 gramus alvejas. To samaisa ar 300 gramiem medus. To visu parlej ar 500
gramiem tidens un kars€. Kad maistjums sak vartties, to vél kadu stundu kars€ uz [énas uguns.
P&c tam maisijumu liek dzeséties. Lieto pa €damkarotei 3 reizes diena pirms &Sanas.

6. recepte. Sviests + olas + medus

Sajauc divas eédamkarotes Ista lauku sviesta ar diviem olu dzeltenumiem (ar1 Siem vélams nakt
no ekologiskajam saimniecibam), t&jkaroti kvieSu miltu un divam t&jkarotém medus. Lieto ik pa
stundai pa karotei.

7. recepte. Priezu skuju novarijums

100 g sakapatu prieZzu skuju aplej ar 2 glazém verdosa tidens. Trauku ietin un nostadina paris
stundas, tad nokas. Péc garSas pievieno cukuru un izdzer maziem malciniem. Negar§o parak
labi, bet esot iedarbigs!
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