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APSTIPRINATS ar Jelgavas 4.vidusskolas
direktores S.Baltinas 06.09.2024. rikojumu Nr.1- 8/20
Grozijumi ar 03.02.2025. rikojumu Nr.J4V/1-9/25/19

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Jelgava
03.02.2025. Nr.1-8/7

Jelgavas 4. vidusskolas skolénu drosibas noteikumi, obligato instruktazu saraksts un kartiba.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta
noteikumu Nr. 474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirmd palidziba Un drosiba izglitibas
iestades un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

1. Jelgavas 4. vidusskolas (turpmak skola) skolénu dros$ibu nosaka sadi drosibas noteikumi:
1.1. par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu:
1.1.1. kimijas kabineta (Nr.1);
1.1.2. fizikas kabineta (Nr.2) ;
1.1.3. biologijas un dabaszinibu kabineta (Nr.3)
1.1.4. dizaina un tehnologiju kabineta (II - koka, kokmaterialu, metala un citu Iidzigu materialu tehnologijas) (Nr4) )
1.1.5. dizaina un tehnologiju kabineta (i - tekstilmaterialu un citu lidzigu materialu tehnologijas) (NIF.5) ,
1.1.6. datorikas kabineta (Nr.6) ,
1.1.7. sporta zalgé (Nr.7) ,
1.2. par ugunsdros§ibu (Nr.8) ;
1.3. par elektrodrosibu (Nr.9) ;
1.4. par pirmas palidzibas sniegSanu (Nr.10) ;
1.5. par drosibu ekskursijas un pargajienos (Nr.11);
1.6. par drosibu masu pasakumos (Nr.12);
1.7. par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas (Nr.13);
1.8. par skolénu evakuaciju arkartgjas situacijas gadijuma (Nr.14).

2. Drosibas noteikumos ieklauta informacija:
2.1. par ricibu ekstremalas situacijas (piemeram, ja izc€lies ugunsgreks, plidi);
2.2. par ricibu nestandarta situacijas (piem&ram, saskarsm& ar bistamiem priekSmetiem un
vielam);
2.3. par celu satiksmes drosibu;
2.4. par drosibu uz tidens un ledus;
2.5. par personas higiénu un darba higiénu;
2.6. par darba drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus;
2.7. par drostbu masu pasakumos, par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas - minimalais
pedagogu un (vai) vecaku (likumisko parstavju skaits) atbilstosi pasakuma veidam un skolénu
vVecumam;
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3.8. persona, kas skolénus iepazistinas ar attiecigo drosibas instrukciju.

3. Skolénus iepazistina ar ick$€jas kartibas noteikumiem un droSibas noteikumiem $ada kartiba:
3.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem - katru gadu septembri, parakstot gan skolénam, gan
skoléna vecakam.
4.2. par drosibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu drosibas instrukciju - ne retak ka divas reizes gada un katru reizi
pirms tadu jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu;
4.3. ar droSibas noteikumiem ekskursijas un pargajienos - pirms katras ekskursijas vai
pargajiena;
4.4. ar drosibas noteikumiem masu pasakumos, sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katra
pasakuma, sacensibam vai nodarbibam,;
4.5. ar pargjiem noteikumiem - ne retak ka reizi gada.

5. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa,
noradot droSibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to
apliecina ar parakstu, noradot iepazistinaSanas datumu. E-klases zurnala pielikumu veidlapas tiek
apvienotas viena klases drosibas dokumentu map€ un atrodas pie direktores vietnieka.
5.1. Skoléniem, kuri nav bijusi skola instruktazas diena, instrukciju veic atkartoti, kad ieradusies
skola.
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Nr.1

Drosibas noteikumi nodarbibam kimijas kabineta

L.Visparigas prasibas

1.1.Siem drosibas noteikumiem jabit izliktiem kimijas kabineta redzama vieta. Skoléni tiek iepazistinati
ar Siem dro$ibas noteikumiem apjoma ne retak ka 2 x gada, ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav
risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré
e-klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSsanas ar
drosibas noteikumiem skoléni to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

1.2.Kimijas kabineta reaktivu glabatuvei (laboratorijai vai citadi) tiek izstradatas atseviskas drosibas
prasibas - instrukcija. Skoléniem ieiet kimisko vielu, materialu, reaktivu glabatuvé - aizliegts.

1.3.Kimijas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala reagentus u. tml.) kimijas skolotajs vai laborants
pirms nodarbibu sakuma.

1.4.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.

I1. Nodarbibu sakums

2.1.Skoleni kimijas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas vietas,
kuras maintt drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskajam vielam vai
kimiskajiem produktiem, iekartas, ierices.

2.3.Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.4.Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

I11. Nodarbibu gaita

3.1.Kimisko eksperimentu gaita aizliegts &st. Nevienu kimisko reagentu vai reakcijas produkciju
nedrikst nogarSot. Vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot
uz sevi, dzili neieelpojot.

3.2.Aizliegts traucét citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var novest pie citu skolénu vai
skolotaja traumatisma (noverst uzmanibu, bidit, grustit).

3.3.Seviski uzmanigi veicamas darbibas ar skabém un sarmiem, smagajiem un sarmu metaliem, 1pasi
viegli uzliesmojosam, viegli uzliesmojo$am un dego$am vielam un Skidumiem.

3.4.Sildierices ar atklatu liesmu nodzges ar segvacinu, nevis liesmu nopts. Visam pudelitém u.c., ja tajos
esoSie reaktivi paslaik nav nepiecieSami, jabiit aizkorketam.

3.5.Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst biit lielaks par skolotaja noradito
(izsniegto).

3.6.Pirms eksperimenta japarliecinas par pielietojamas (izvel€tas) vielas atbilstibu, t.i., jaizlasa
uzraksti uz reaktiva pudelites (cita trauka), vielu parlejot cita trauka, etiketei jabiit uz augsu.

3.7.Praktisko nodarbibu gaita trauka val&jo galu neverst pret sevi vai citiem klasesbiedriem.

3.8. Ja nodarbibu gaita kaut kas izlist, nopil (nobirst) no galda-tas tdlit jasavac un jauzslauka. Par
notikuSo inform&jams skolotajs.

3.9.Reagentu parpalikumus nebert un neliet atpakal vielu traukos.

3.10. Kimijas stundu laika nedrikst staigat pa klasi, mainities vietam vai iziet no klases.
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IV. Riciba kKimisko un termisko traumu un aizdegSanas gadijuma

4.1Ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apgérba noklist bistama viela (sarms, skabe) vai ir noticis

termiskais apdegums, nekavgjoties skarta kermena dala (kontakta vieta) mazgajama (skalojama) vésa

tekoSa tidens strukla vismaz 15 miniites.

4.2.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem (pulvera vai
oglskabas gazes ugunsdz€sibas aparats, smiltis u. c.) to nav iesp&jams likvidét laika Iidz 30 sek.-
izsaukt Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu pa talr. 112. Zinot par esoSo situaciju
skolotajam, direktoram, atbildigajam par ugunsdrosibu izglitibas iestade.

4.3.Ja radies nelaimes gadijums vai trauma, nekavéjoties zinot skolotajam!

V. Beidzot nodarbibas

5.1.Beidzot nodarbibas:
e ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam,;
e janomazga visi lietotie trauki un instrumenti;
e neizmantotie reaktivi nododami skolotajam;
e izsledzamas visas sildierices un elektroietaises, nosledzami tidensvada krani;
e sakartojama darba vieta.
5.2.Ja nodarbibu gaita ieglita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
inform&t skolotaju.
5.3.Partraukumos starp nodarbibam izglitojamajiem jaatstaj macibu telpas un tas jaizveédina.

Par noteikumu ieverosanu atbildiga kimijas skolotajas - V.Kagaine, V.Miglane
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Nr.2

Drosibas noteikumi nodarbibam fizikas kabineta

I.Visparigas prasibas
1.1.Siem drosibas noteikumiem jabat fizikas kabineta redzama vieta. Skoleéni tiek instrugti ar iem
drosibas noteikumiem apjoma ne retak ka 2 x gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks
vinu veselibai (dzivibai), uzsaksanas. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré e-
klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar
drosibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu
1.2.Fizikas kabineta laboratorijai tiek izstradatas atseviskas drosibas prasibas.
1.3. Skoléniem ieiet laboratorija bez atlaujas- aizliegts.
1.4.Fizikas kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala uzskates lidzeklus u. tml.) fizikas skolotajs vai
laborants pirms nodarbibu sakuma.
1.5.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.
I1. Nodarbibu sakums
2.1.Skoléni fizikas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas
vietas, kuras mainit atlauts tikai ar skolotaja atlauju.
2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos iekartas, ierices. Praktiskas
darbibas uzsakamas p&c skolotaja norades.
2.3 .Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
I11. Nodarbibu gaita
3.1.Fizikas nodarbibu gaita aizliegts &st.
3.2. Aparatus un mérinstrumentus novietojiet ta, lai netrauc€tu iekartu regul€Sanu un méraparatu
radfjumu nolasiSanu.
3.3.Iegauméjiet, ka spriegums virs 36V ir bistams cilvéka dzivibai!
3.4.Lietojiet tikai labi izol&tus vadus!
3.5.Nepieskarties ieslegtam k&des dalam un spailém, kas nav izolétas!
3.6.Shému pievienojiet sprieguma avotam tikai tad, kad skolotajs ir parbaudijis un atlavis ieslegt.
3.7.Izmainas shéma atlauts izdarit tikai péc tam, kad shéma atvienota no sprieguma avota.
V. Riciba arkartas gadijuma
4.1.Ja sajiitat specifisku smaku, ja paradas diimi, sakarst reostata vadi vai kads no skoléniem nokluvis
zem sprieguma, nepiecieSams atri atvienot slégumu no sprieguma avota un nekavegjoties zinot
skolotajam!
4.2.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdeg$anas un ar riciba esosajiem ugunsdzeésibas lidzekliem (pulvera
vai oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, smiltis u. ¢.) to nav iesp&jams likvidet laika I1dz 30 sek.-
izsaukt Valsts ugunsdzg&sibas un glabsanas dienestu pa talr. 112. Zinot par esoSo situaciju skolotajam,
direktoram, atbildigajam par ugunsdro$ibu izglitibas iestade.
4.3 Ja radies nelaimes gadijums vai trauma, nekavéjoties zinot skolotajam!

V. Beidzot nodarbibas

5.1.Beidzot nodarbibas:
e izslégt visas elektroietaises;
e iericém, mérinstrumentiem utt. jabiit novietotam tiem paredz€tajas vietas;
e sakartot darba vietu.
5.2 Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (griezums, saspieSana u.tml.), informét par to
skolotaju.

Par noteikumu ievérosanu atbildiga fizikas skolotaja A. Pitrane
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Nr.3

Drosibas noteikumi nodarbibam biologijas un dabaszinibu kabineta

I.Visparigas prasibas

1.1.Siem drogibas noteikumiem jabit izliktiem biologijas un dabaszinibu kabineta redzama vieta. Skoleni
tiek instruéti ar Siem drosSibas noteikumiem apjoma ne retak ka 2 x gada, ka ar pirms jaunu darbibu,
kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas
noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu.
P&c iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas
datumu.

1.2. Biologijas un dabaszinibu laboratorijai tiek izstradatas atseviskas drosibas prasibas.

1.3. Skoléniem ieiet laboratorija bez atlaujas- aizliegts.

1.4. Biologijas un dabaszinibu kabinetu nodarbibam sagatavo (izdala uzskates Iidzeklus u. tml.)
biologijas skolotajs vai laborants pirms nodarbibu sakuma.

1.5.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs izglitojamais.

I1. Nodarbibu sakums

2.1.Skoléni biologijas un dabaszinibu kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas
noteiktas vietas, kuras mainit atlauts tikai ar skolotaja atlauju.

2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos iekartas, ierices. Praktiskas
darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.

2.3 .Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

I11. Nodarbibu gaita

3.1. Biologijas un dabaszinibu nodarbibu gaita aizliegts &st.

3.2.Uz skolénu galdiem atrodas tikai tie macibu lidzekli, instrumenti un aparati, kuri vajadzigi biologijas
nodarbibas.

3.3.Lietojot spirta lampinu, nedrikst noptst liesmu, bet nodzest to, nosedzot ar specialu vacinu; nekad
nevilkt no spirta lampinas péc tas aizdedzinasanas degli; neaizdedzinat vienu spirta lampinu no otras - tad
draud ugunsgréks. Stradajot ar spirta lampinu, sargat no aizdegSanas apgérbu un matus.

3.4 Kad lieto skalpeli, zileti, preperéjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem, nekad nepaveérst
griezoSo vai duroSo So instrumentu dalu pret sevi vai saviem biedriem.

3.5.Karsgjot skidumus mégeng, lietot tikai specialu tas turétaju, nevis papira strémeli, nepaverst mégenes
valgjo galu pret sevi un saviem biedriem. Tas viss laus izvairities no apdegumiem.

3.6.Lietojot skabes vai sarmus, tos liet tikai stikla traukos. Nepieliet izdeni skabei, bet otradi — skabi
idenim.

3.7.]zmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nemt tas tikai ar specialu karotiti (nemetalisku),
nepieskaroties pulverim ar rokam.

3.8.Atceréties, ka daudzas no §tm vielam ir indigas. Tas attiecas ar1 uz mineralmésliem, kurus lieto istabas
augu papildméslosanai.

3.9.Visus skidumus, kuri paliek péc laboratorijas nodarbibam, kuras tiek izmantotas kimiskas vielas,
neizliet idensvada izlietng, bet stikla blodas un pudelgs, kuras speciali novietotas §im mérkim.
3.10.Uzmanigi rikoties ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kads tomér saplist, nevakt lauskas ar rokam, bet
uzslaucit tas Sim noltikam paredzeta lieksker€ ar birsti.

Jelgavas 4. vidusskola DroSibas noteikumi



7

3.11.Izgatavojot preparatus to aplilkoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas lielo un raditajpirkstu
nemt segstiklinu pie malam, novietot to paraléli priekSmetstiklam, kuru turét kreisaja roka tiesa ta
tuvuma, un pec tam, atlaist pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos preparatam.

3.12.Nemazgat stikla traukus ar ziepem, tie klust slideni un tos viegli nomest un sasist.

3.13.P&c laboratorijas darba beigdm nomazgat rokas ar ziepem.

3.14. Traumas vai apdeguma gadijuma griezties pie skolotaja, vins sniegs tev palidzibu.

IV. Riciba kKimisko un termisko traumu un aizdegSanas gadijuma

4.1.Ja nodarbibu gaita uz adas, acim, apg€rba nokliist bistama viela (sarms, skabe) vai ir noticis

termiskais apdegums, nekavéjoties skarta kermena dala (kontakta vieta) mazgajama (skalojama) vésa

tekoSa tidens strukla vismaz 15 miniites.

4.2.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar riciba esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem (pulvera vai
oglskabas gazes ugunsdzesibas aparats, smiltis u. c¢.) to nav iesp&jams likvidét laika lidz 30 sek.-
izsaukt Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu pa talr. 112. Zinot par esoSo situaciju skolotajam,
direktoram, atbildigajam par ugunsdroSibu izglitibas iestade.

4.3.Ja radies nelaimes gadijums vai trauma, nekavéjoties zinot skolotajam!

V. Beidzot nodarbibas

5.1.Beidzot nodarbibas:
e ieplisusie trauki u. tml. nododami skolotajam;
e janomazga visi lietotie trauki un instrumenti;
e izslédzamas visas sildierices un elektroietaises, noslédzami tidensvada krani;
e sakartojama darba vieta.
5.2.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
informét skolotaju.
5.3.Partraukumos starp nodarbibam izglitojamajiem jaatstaj macibu telpas un tas jaizvédina.

Par noteikumu ievérosanu atbildigas biologijas un dabaszinibu skolotajas — M.Jasévica,
L.Zikunova, V.Miglane
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Nr.4

Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta
koka, kokmaterialu, metala un citu lidzigu materialu tehnologijas.

L.Visparigas prasibas

1.1. Siem drogibas noteikumiem jabit izliktiem kabineta redzama vieta. Skoléni tiek instruéti ar Siem
drosibas noteikumiem apjoma ne retak ka 2 x gada, ka arT pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu
veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases
zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar drosibas
noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

1.2. Kabinetu nodarbibam sagatavo skolotajs.

1.3.Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.

I1. Nodarbibu sakums

2.1.Skoléni kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas vietas, kuras
mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.

2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta eso$os rokas instrumentus, darba
galdus, materialus utt.. Praktiskas darbibas uzsakamas p&c skolotaja norades.

2.3.Katrs skoléns uzsak praktisko darbu p&c skolotaja mutiskas atlaujas.

2.4.Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

II1. Nodarbibu gaita

3.1.Nodarbibu gaita aizliegts €st, bez atlaujas staigat pa darbnicu, mainities darba vietam.

3.2.Sekot I1dzi tikai skolotaja noradijumiem.

3.3. Nodarbibu gaita ir jabit riipigam, uzmanigam un veérigam, klausoties skolotaja noradijumus un
paskaidrojumus.

3.4.Aizliegts traucét citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var novest pie citu skolénu
traumatisma (noverst uzmanibu, bidit, grustit).

3.5. Vajadzigos darbarikus skoléni sanem no dezuranta, koplietoSanas darbarikus skoléni sanem no
skolotaja un péc lietoSanas nekavégjoties atdod atpakal.

3.6.Pirms darbariku lietoSanas tie ir japarbauda, bojatie jasalabo vai janomaina pret derigiem, ar bojatiem
darbarikiem stradat aizliegts. Par katru bojajumu nekavéjoties jazino skolotajam.

3.7. Noteiktai darba operacijai jalieto tikai atbilsto$i darbariki.

3.8.Ja skolotajs darba laika visai grupai sniedz noradijumus vai paskaidrojumus, skoléniem

nekavgjoties darbs japartrauc un uzmanigi jaklausas. Darbu atkal drikst turpinat tikai ar skolotaja atlauju.
3.9.Aizliegts bez skolotaja atlaujas pieiet pie darbmasinam, aizliegts patvaligi aiztikt un ieslégt iekartas
un instrumentus.

3.10.Kokapstrades, metalapstrades apmacibas laika lietojiet aizsargbrilles, aizsargmaskas!

Jelgavas 4. vidusskola DroSibas noteikumi



IV. Riciba arkartas gadijuma

4.1.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar klas€ esoSajiem ugunsdzésibas pulvera vai oglskabas
gazes ugunsdz€sibas aparatiem to nav iesp&jams likvidét laika lidz 30 sek.- izsaukt ugunsdze€sibas

dienestu (talr. 112).
4.2. Ja nodarbibu laika jiitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst vadi vai arT kads no skoléniem

paklauts elektrosprieguma iedarbibai:
e nekavgjosi atslégt spriegumu;
e japazino skolotajam;
e turpmakas darbibas ar cietuso veicamas atbilstosi skolotaja noradijumiem;
e ja ir noticis termisks vai kimisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgstosi ( > 15 min.) jaskalo
tekosa tidens strukla.

V. Beidzot nodarbibas

5.1.Beidzot nodarbibas:
e sakartot darba vietu;
e atslégt no stravas ( sprieguma) avota visus elektroiekartas;
e nolikt izmantotos instrumentus tiem paredzetajas vietas, kartibu atradit skolotajam, nomazgat

rokas.
5.2.Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.), informé&t
skolotaju.
5.3.Péc stundam nedrikst iznest no majturibas kabineta instrumentus un apstradajamo
materialu.

5.4.Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.
5.5.Stundu laika neizlietotos materialus nodot klases dezurantam.
5.6.Skoléns majturibas kabinetu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

Par noteikumu ievérosanu atbildigi skolotaji E.Lesins, B.Muzikante-Pataraja

Jelgavas 4. vidusskola DroSibas noteikumi
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Nr.5

Drosibas noteikumi nodarbibam dizaina un tehnologiju kabineta
tekstilmaterialu un citu Iidzigu materialu tehnologijas

L.Visparigas prasibas
1.1. Siem drogibas noteikumiem jabit izliktiem kabineta redzama vieta. Skoleni tiek instruéti ar §iem drogibas
noteikumiem apjoma ne retak ka 2 x gada, ka arl pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai
(dzivibai), uzsaksanas. Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases Zzurnala pielikumu
veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu. P&c iepazisanas ar dro$ibas noteikumiem skoléns to apliecina ar
parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.
1.2. Kabinetu nodarbibam sagatavo skolotajs.
14. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.

I1. Nodarbibu sakums
2.1.Skoléni kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst
tikai ar skolotaja atlauju.
2.2.Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijuma) aiztikt kabineta esoSos rokas instrumentus, darba
galdus, materialus utt. Praktiskas darbibas uzsakamas péc skolotaja norades.
2.3.Katrs skoléns uzsak praktisko darbu p&c skolotaja mutiskas atlaujas.
2.4.Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.

I11. Nodarbibu gaita
3.1.Nodarbibu gaita sekot I1dzi tikai skolotaja noradijumiem.
3.2.Aizliegts traucét citus skolénus un veikt neuzmanigas kustibas, kas var novest pie citu skolénu traumatisma
(noverst uzmanibu, bidit, gristit).
3.3.Aizliegts patvaligi aiztikt un ieslégt ickartas un instrumentus.
3.4.Pirms konkrétu iekartu un instrumentu lietoSanas stunda skolotajs veic instruktazu par to lietoSanas
noteikumiem.
3.4.Ja, lietojot iekartas, sajutama specifiska smaka, ja paradas diimi, nekav€joties zinojiet skolotajam!

IV. Riciba arkartas gadijuma

4.1.Ja nodarbibu gaita notikusi aizdeg$anas un ar klas€ esoSajiem ugunsdzesibas pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzgsibas aparatiem to nav iesp&jams likvidét laika lidz 30 sek.- izsaukt ugunsdzesibas dienestu (talr. 112).
4.2. Ja nodarbibu laika jutama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst vadi vai arT kads no skoléniem paklauts
elektrosprieguma iedarbibai:
¢ neckavegjosi atslegt spriegumu;
¢ japazino skolotajam;
¢ turpmakas darbibas ar cietuSo veicamas atbilstosi skolotaja noradijumiem;
¢ jair noticis termisks vai kimisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgstosi (> 15 min.) jaskalo tekosa idens
strikla.

V. Beidzot nodarbibas

5.1.Beidzot nodarbibas:
o sakartot darba vietu,
e atslégt no stravas ( sprieguma) avota visus elektroiekartas,
e nolikt izmantotos instrumentus tiem paredz&tajas vietas, kartibu atradit skolotajam,
e nomazgat rokas.

5.6. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.), inform&t skolotaju.
57. Peéc stundam nedrikst iznest no majturibas kabineta instrumentus un apstradajamo materialu.

5.8. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.

59. Stundu laika neizlietotos materialus nodot klases deZurantam.

5.6.Skoléns majturibas kabinetu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

Par noteikumu ievérosanu atbildigas skolotajas G.Boka, K.Goldberga

Jelgavas 4. vidusskola DroSibas noteikumi
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Nr.6

Drosibas noteikumi nodarbibam datorikas kabineta
L.Visparigas prasibas
1.1. Siem dro§ibas noteikumiem jabit izliktiem kabinetd redzama vieta. Skoléni tiek
instru€ti ar Siem droSibas noteikumiem ne retak ka 2 x gada, ka arT pirms jaunu darbibu,
kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsaksanas. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas
noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepazisanas ar dros§ibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar parakstu,
noradot iepazistinasanas datumu.
1.2. Informatikas kabinetu nodarbibam sagatavo informatikas skolotajs.
1.3. Par kartibu sava macibu (nodarbibu) vieta ir atbildigs katrs skoléns.
I1. Nodarbibu sakums
2.1. Skoléni informatikas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un ienem savas
noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar skolotaja atlauju.
2.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas (noradijumiem) ieslégt datorus. Darbu uzsak tikai p&c
skolotaja norades.
2.4. Darba vieta nedrikst atrasties nekas lieks, jaievero tiriba un kartiba.
2.5. Kabineta nav atlauts st un dzert, datoru tuvuma nedrikst but nekadi Skidrumi.
2.6. Atklajot trauc€jumus un bojajumus datora darbiba, nekav&josi zinot informatikas
skolotajam vai laborantam. Kategoriski aizliegts censties paSam novérst bojajumu.
II1. Nodarbibu gaita
3.1. Informatikas stunda skoléni ar datoru pilda tikai skolotaja uzdoto.
3.2. Aizliegts izdz@st datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestatijumus.
3.3. Aizliegts klas€ ienest programmattru un uzstadit datoros jebkuras programmas.
3.4. Klasg jaievero interneta lietoSanas noteikumi. Aizliegts izmantot dazadu spélu, CHAT ;
MIRC u.t.t. programmas.
3.5. Nedrikst izjaukt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu.
3.6. Stundai beidzoties, stundas darbu saglaba skolotaja noraditaja atminas ieric€, sakarto
darba vietu - sakarto darba galda virsmu, novieto vieta macibu lidzeklus, kréslu.
IV. Riciba arkartas gadijuma

4.1. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas jaizsauc ugunsdzesibas dienests (talr. "112").
4.2. Ja nodarbibu laika juitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst vadi vai ar1 kads no
skoléniem paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

e japazino skolotajam;

e turpmakas darbibas ar cietuSo veicamas atbilstosi skolotaja noradijumiem,;

e jair noticis termisks apdegums, cietusi kermena vieta ilgstosi ( > 15 min.) jaskalo

tekosa tidens strukla.

V. Beidzot nodarbibas

5.1. Beidzot nodarbibas:
e sakartot darba vietu;
e péc skolotaja noradijuma izslégt datoru.
5.2. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums .tml.),
informét skolotaju.
5.3. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.
5.4. Skoléns informatikas kabinetu drikst atstat ar skolotaja atlauju.

Par noteikumu ievérosanu atbildigas - A.Puste, G.Pentjusa, J.Klidzéjs,
R.Fadejevs,A.Stna

Jelgavas 4. vidusskola DroSibas noteikumi
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Nr.7

Drosibas noteikumi Jelgavas 4. vidusskolas sporta zale
L.Visparigas prasibas

1.1. Siem dro§ibas noteikumiem jabit izliktiem sporta zalé redzama vieta. Skoléni tiek
instruéti ar Siem drosibas noteikumiem ne retak ka 2 x gada, ka ar1 pirms jaunu darbibu, kuras
pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas
noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot drosibas noteikumu
nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot
iepazistinasanas datumu.
1.2. Sporta zali nodarbibam sagatavo sporta skolotaji.
1.3.Ieverot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus.
1.4.Inventaru lietot saudzigi.

11 Bistamie un kaitigie faktori

2.1.Elektriska strava.

2.2 Nepietiekams apgaismojums (mazaks par 300 Lx).
2.3.Nenostiprinats vai pavirsi nostiprinats inventars.

2.4 PriekSmetu, inventara celSana, parvietosana.
2.5.Nenoliktas vai nenovilktas personigas lietas, priekSmeti.
2.6.Neuzmaniba, izklaidiba nodarbibas laika.

2.7 Neatbilsto$s apgerbs vai apavi.

2.8.Nepareizi vai neadekvati dozéta fiziska slodze.

I11. Nodarbibu sakums

3.1. Skoleéni sporta zal€ ienak ar pirmo zvanu nodarbibu raksturam un gadalaikam atbilstosa
apgerba (t€rpa) un apavos. Sporta nodarbibu laika nenésat gredzenus, aproces, pulkstenus u.
tml. lietas. Nen&sat sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém.

3.2. Aizliegts bez skolotaja atlaujas nemt un lietot sporta inventaru.

3.3. Nodarbibu laika ieverot disciplinu: uzvesties uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi un
citus bistamam situacijam.

V. Nodarbibu gaita

4.1.Stingri ieverot ieksgjas kartibas noteikumus.
4.2.Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot visparpienemtas normas.
4.3.Sekot sporta sacensibas/nodarbibas notiekoSajam, nenoveérst uzmanibu, lai izvairitos no

neuzmanibas traumam.
4.5.Katram skolénam apzinaties savas sp&jas konkréta uzdevuma veikSanai.
4.6.Izvairities no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priekSmetiem
(atkailinatiem vadiem).
4.7Ja ar nodarbibu dalibniekiem notiek trauma - nodarbiba japartrauc, sniedzama pirma
palidziba. Atrda (neatlickamd) mediciniska palidziba tiek izsaukta: péc iestades
mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — pé&c nodarbibas vaditaja lémuma.
4.8.Spelejot sporta sp€les/sacensibas, iepazities ar noteikumiem un specifiskajam droSibas
prasibam.
4.8.1.Dros1bas noteikumi vingroSanas nodarbibas

1. Uz vingroSanas rikiem drikst nodarboties tikai skolotaja vai vina paliga klatbutné.

2. Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez droSinajuma vai aizsardzibas.

3. Nedrikst izpildit vingrojumus uz netiriem rikiem, vingrojot uz tiem ar mitram

plaukstam vai svaigam tulznam uz plaukstam.
4. Noléciena vieta starp paklajiem nedrikst biit sprauga un paklajus nedrikst likt pamiSus
vienu uz otra.

Jelgavas 4. vidusskola DrosSibas noteikumi
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5. Nedrikst stavet tuvu vingrosanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.
4.8.2. DroSibas noteikumi sporta spelu nodarbibas

Basketbols

1. Neko nedrikst darit ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbas
lidojumam.

2. Bumba japiespél€ ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.

3. Bumba japiespéle tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.

4. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojosu bumbu.

5. Spélé pretinieku nedrikst grist, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét.

Volejbols

1. Saspélgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads
uzdevums vai partneris tam nav gatavs.

2. P&c bumbas uznemsanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa.

Handbols, futbols

1. Macoties metienus (sitiens) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

2. Nedrikst Stipoties vartos, jo tie var luzt vai arT apgazties.

4.9 Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindgjumus un panémienus.
Lietot paredz&tos aizsarglidzeklus.

4.10.Sacensibu/nodarbibu laika ne@st, nekoslat koslajamo gumiju.

4.11.Personigo inventaru sporta zale drikst ienest tikai ar sporta skolotaja atlauju.
4.12.Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas varétu radit traumas.
4.13.Stingri jaievero vieglatletikas inventara sanemsanas un nodosanas kartiba.

4.14 MeSanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamajiem jaatrodas arpus vingrinajumu
izpildes sektora un drosa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu.

4.15.Vingrosana uz vingroSanas rikiem notiek tikai skolotaja klatbiitné. Pirms vingrojumu
izpildes tiek parbaudita riku atbilstiba veicamajam uzdevumam.

4.16.Atstajot nodarbibu vietu, skolénam par to jazino skolotajam.

V. Beidzot nodarbibas
5.1.Beidzot nodarbibas, nodot skolotajam nodarbiba izmantoto sporta inventaru
5.2. Ja nodarbibu gaita iegiita pat nenozimiga trauma, informé&t skolotaju.
5.3. Zinot skolotajam, ja stundu laika ir bojats aprikojums.
5.4. Skolens sporta zali drikst atstat tikai ar skolotaja atlauju.

Par noteikumu ieverosanu atbildigie:
U.Ozols, G.Vascenko
D.Dombrovska-Baskirova, N.Gorskova, Z.Grava

Jelgavas 4. vidusskola DrosSibas noteikumi
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Nr.8.

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

| VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Sajos noteikumos ir noteiktas ugunsdro$ibas pamatprasibas, kas jaievéro Jelgavas 4.
vidusskolas telpas un teritorija.

1.2. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu
veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu ne retak ka reizi gada P&c iepazisanas ar
drosibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

II UGUNSGREKA IZCELSANAS CELONI VAR BUT SADI

2.1.Neatlauta vai pavirsa apieSanas ar uguni.

2.2.SmekeSana neatlautas vietas un izsméku nomeSana vai izmeSana tam neparedzetas vietas.
2.3.Bojatas elektroiekartas (elektribas vadi un elektroierices, to zem&ums) un to
ekspluatacijas noteikumu neievérosana.

2.4.Bojatas apkures un sildiSanas ierices un to ekspluat€Sanas ugunsdrosibas noteikumu
parkapsana.

2.5.Zibens spériens €kai (ja nav atbilstosas zibens novadiSanas ierices &kai).

2.6.Atkritumu un slauci$anas materialu, saslauku aizdegSanas.

IIL. RICIBAS PLANS UGUNSGREKA IZCELSANAS GADIJUMA

3.1.Katram, kas atklajis ugunsgréka izcel§anos, nekavgjoties jazino par to skolotajam vai
kadam no pieaugusajiem;

e ugunsgréka izcelSanas adresi

e ugunsgreka izcelSanas vietu (kura telpa, vai €kas dala, kura stava un kas deg

- mébeles, tehnika, iekartas utt);

3.2. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade,
zvanot pa talruni 113 vai 112 un citi dienesti vai organizacijas;
3.3.Visiem iestades izglitojamajiem un nodarbinatajiem ugunsgréka dzESanas laika
nepiecieSams izpildit ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta amatpersonu rikojumus.

IV. UGUNSDROSIBAS PRASIBAS UN RICIBA

4.1. Skoléna pienakums ir apgiit un izpildit noteiktas ugunsdroSibas prasibas.

4.2. Evakuacijas celus (izejas utt.), pieejas un celus pie ugunsdzesibas lidzekliem aizliegts
aizkraut vai aizsprostot ar dazadiem priekSmetiem.

4.3. Darba vietam jabiit apgadatam ar pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas Iidzekliem - PA
(pulvera) vai CO (oglskabas gazes) ugunsdzesibas aparatiem.

4.4. Aizliegts uzglabat telpas (darba vietas) un izmantot to uzkopSanai viegli uzliesmojosas un
degosas vielas.

4.5. Aizliegts atstat bez uzraudzibas ieslégtas (darbojosas) elektroiekartas un tehnologisko
aparaturu.

4.6. Aizliegts izmantot nestandarta, paSdarinatas sildierices, ka ari sildierices bez
ugunsizturigiem paliktniem. Aizliegts izmantot telpu apsildei elektrosilditajus ar atklata
tipa sildelementiem.

4.7. Aizliegts ekspluatét bojatas tehnologiskas un elektroiekartas, izmantot vadus un kabelus
ar bojatu izolaciju. lekartu bojajumu gadijumos iekarta jaatsledz no elektriska tikla.

Jelgavas 4. vidusskola DrosSibas noteikumi
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4.8. Sekot lidzi, lai apgaismes kermeni biitu apgadati ar slégta tipa kupoliem. Apgaismes
kermeni nedrikst atrasties tuvak par 1,5 m no degt spgjigiem materialiem.

4.9. Savlaicigi veikt darba vietas uzkopSanu, nepielaut atkritumu uzkraSanos. Degtsp€jigos
atkritumus novietot speciali tiem paredz&tas vietas.

4.10.Aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas, iznemot gadijumus, kad sanemta speciala

atlauja un veikti visi sagatavoSanas darbi.

4.11.Pec darba beigam izslégt elektroierices, apgaismojumu. Parbaudit, vai darba vieta nav

palikusi degosi, kvelojosi materiali, priekSmeti un nodzest tos.

4.12.Telpas aizliegts uzglabat viegli uzliesmojoSas un degosas vielas.

4.13.Aizliegts izmantot ugunsdroSibas tehniskos lidzeklus, ugunsdzesibas aparatus citam

vajadzibam, neka tas ir noteikts ekspluatacijas instrukcija.

4.14.Skolénu evakuacijai tiek izmantoti €ka esoSie gaiteni un kapnes. Evakuacija notiek

virzienos saskana ar evakuacijas plana noraditajiem virzieniem.

4.15.Evakugétos skolénus parbauda, vai visi ir atstajusi €ku, un par rezultatiem pazino izglitibas

iestades vadibai un ugunsdzesibas un glabsanas dienesta parstavim.

4.16.Skolénam, pamanot ugunsgréka izcelSanos, ir nekavéjoties jazino skolas vadibai

(direktoram, direktora vietniekiem, skolotajiem, dezurantam vai jebkuram pieaugusajam).

4.17.Skoléns paklaujas administracijas rikojumiem (bez ierunam), rikojas atbilsto$i vinu

pavelem.

4.18.1Ir svarigi, lai skoléni zinatu droSu evakuacijas pulcé$anas vietu atbilstosi gada laikam un

laika apstakliem. Tas palielina izglitojamo iesp&ju patstavigi atrast izeju gadijuma, ja kads

evakuacijas laika noklist.

4.19.Ugunsgréka bistamais faktors - tumsa. Reals ugunsgréks rada tik daudz dimu, ka telpa,

kura jus atradisities, dazu mindsu laika kl@is pilnigi tumsa, jis nevar€siet ieraudzit pat savu

roku. Paméginiet izkllit no telpas ar pilnigi aizvértam acim. Ja tas liksies gruti izdarams, tad

pamé&giniet iedomaties, cik tas biis griti ista ugunsgréka, kad visapkart valdis tumsa, karstums

un panika.

4.20.Ugunsgreka bistamais faktors - dimi (diimgazes). Degot plastmasai un mébelém telpu

piepilda indigas diimgazes. Ugunsgréka diimi ir sajaukti ar tvana gazi. leelpojot tvana gazi,

cilveks parasti iesligst dzila miega un tas parasti beidzas ar navi.

4.21.Ugunsgréka bistamais faktors - karstums, kas var nonavét daZzos mirklos. Ugunsgréka

strauji celas telpas temperatiira, un karstums apdedzina elposanas celus, ieelpojot karsto gaisu

cilveéka plausas tiek apdedzinatas un to funkcijas tiek bojatas. Ja nebils aizsargata galva ar

galvassegu, jiis varat zaudét samanu. Temperatiirai celoties uzliesmos viss degtspgjigais,

kas atrodas telpa, pat vieglie metali un elektroinstalacija sak degt. Tada karstuma nav

iesp&jams palikt dzivam.

4.22.Jusu riciba, lai evakuétos bus ne vairak par 90 sekundém, lai atbilsto$i reagétu - izklttu

no telpas (izglitojama riciba). Dzest uguni atlauts tikai skolotajam vai citai iestade

nodarbinatai personai, pirms tam organiz€jot visu cilvéku pilnigu evakuaciju no €kas, vai tas

dalam.

4.23.Nekritiet panika. Objektivs situacijas novert€§jums un pareizas ricibas izvéle palielina

Jiisu iesp€jas izglabties.

V1. INDIVIDUALA RICIBA, JA SKOLENS NAV SANEMIS
INFORMACIJU PAR UGUNSGREKU
6.1. Dodieties uz telpas durvim, ja jiitat, ka tas ir karstas, neveriet vala. Tas var nozimét, ka
aiz durvim plosas uguns, tad durvis vala neveriet. Aizveértas durvis kalpos par aizsegu,
kamér ierodas palidziba. lesp&u robezas aizbaziet spraugas durvim, samazinot diimu
ieplasanu telpa.
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6.2. Ja durvis un rokturis nav karsts, mazliet paveriet tas un parliecinieties, vai arpusé nav
diimu un uguns, tad variet atstat telpu, evakugjoties ara no €kas uz drosu pulcésanas vietu.

6.3. Ja telpa ir pilna ar diimiem, rapojiet uz loga pusi un to paveriet maza sprauga. Nedrikst
atvert logu pilnigi vala, tas palielinas diimu ieplusanu telpa. Turieties zemu pie loga, tas
laus jums ieelpot svaigu gaisu no arpuses izvairoties no dimiem, kas 1énam piepildis telpu.
Tikai gal€jas nepiecieSamibas gadijuma atveriet logu pilnigi vai izsitiet to!

6.4. Ja atrodieties 1. stava un variet pa logu izklut ara, dariet to nekavéjoties. Esot otraja stava
un nakosSajos stavos, péc iespejas ilgak atlieciet izlekSanu pa logu. Gaidiet palidzibu!
Dodiet zinu apkartjiem, ka esat telpa, pie loga viciniet drébes vai radiet troksni.

6.5. Parvietojoties pa piediimotu telpu, aizklajiet muti un degunu ar mitru auduma gabalu.

6.6. Pirms atstajiet telpas, panemiet lidzi virsdrébes.

6.7. Ja aizdegusas drébes, nekritiet panika, bet nogulieties uz gridas vai zemes un vartoties
censaties noslapét liesmas.

6.8. Ja drébes deg citam, pazinojiet par to vinam, palidziet tas nodzest - apklajot uguni ar
kadu apgérba gabalu, vai lieciet cietuSajam nogulties uz zemes vai gridas un vartities -
piespiezot pie virsmas uguni, ta to noslapgjot.

6.9. Nekavégjieties kapnu telpas vai gaitenos, domajot ko darit, bet dodieties ara no &kas.
Palidziet citiem evakuéties.

6.10.Nedrikst doties €ka, kamér to nav atlavuSas Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta

vai Valsts policijas amatpersonas, vai Izglitibas iestades vadiba.

VII. EKSPLOZIJAS GADIJUMA
7.1.Zinojiet ugunsdzes€jiem pa talr. 112.
7.2.Pazinojiet skolotajam, iestades vadibai, jebkuram iestadé nodarbinatajam.
7.3.Ja ir cietusie, izsauciet atro medicinisko palidzibu pa talr. 113 vai 112.
7.4.Zinojiet policijai pa talr. 110 vai 112.
7.5.Sagaidiet Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta un Valsts policijas amatpersonas
un sniedziet visu pieprasito informaciju.

Par noteikumu ievérosanu atbild D.Kurmans
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17

Nr.9.

DROSIBAS NOTEIKUMI ELEKTRODROSIBA JELGAVAS 4. VIDUSSKOLA

|. VISPAREJAS PRASIBAS

1.1.Skolénam atlauts izmantot elektroierices un iekartas tikai ar skolotaja vai atbildiga
vaditaja atlauju, iepriekS parakstoties par iepaziSanos ar Siem droSibas noteikumiem un
citiem attiecigajiem dro$ibas noteikumiem.

1.2.Atlauts izmantot tikai elektroierices un iekartas ar CE mark&umu, kuras ir pilna razotaja
komplektacija un tam nav nekadu bojajumu.

1.3.Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu
veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu ne retak ka reizi gada. P&c iepazisanas ar
drosibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

Il. DARBA AIZSARDZIBA PIRMS DARBA UZSAKSANAS

2.1.Pirms darba uzsaksanas obligati ir jaiepazistas ar ierices vai iekartas razotaja izstradatiem
darba drosibas jeb droSas ekspluatacijas noteikumiem, par to parakstoties speciali iekartota
zurnala.
2.2.Pirms darba uzsaksanas vizuali japarbauda, vai iekarta ir darba kartiba.
2.3.Aizliegts uzsakt darbu ja:

¢ darba vieta nav pietiekosi un pareizi apgaismota, apkurinata u.tml.;

¢ konstatéti elektroinstrumentu vai iericu bojajumi;

¢ nav atbilstosi darbam iekartota darba vieta vai nav darba virsma, kur veikt

attiecigo darbu;
¢ nav izsniegti atbilstosi individualas aizsardzibas Iidzekli;
¢ ir slikta paSsajita, reibonis.

III. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.Skolenam darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam, nedrikst traucét citus
skolénus vai iestades darbiniekus.
3.2.Darba un macibu vietas lieto 12V, 24V, 36V un 42V spriegumus. Sos spriegumus
izmanto parnésajamam elektroiericém, rokas elektroinstrumentiem, stradajot telpas ar
paaugstinatu elektrobistamibu un macibu kabinetos.
3.3.Normativie dokumenti atlauj izmantot 220V mainsprieguma elektroaparatus un
elektroinstrumentus bez zeméesanas, ja tiem ir dubultizolacija.
3.4.Lai izvairttos no elektrotraumam:
¢ Aizliegts izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus u.tml. (pazimes -
plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili vadi).
¢Elektriskas  ierices  drikst  pieslégt stravas avotam, tikai = izmantojot
nebojatus savienojumus.
¢ Aizliegts pieskarties elektriskajam iericém, slédZiem, kontaktiem, vadiem ar slapjam
rokam.
¢ Ja konstatéts vadu parravums, nekavejoties jazino skolotajam, direktora vietniekam
administrativi saimnieciskaja darba vai direktoram.
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¢Elektroaizdegsanas gadijuma aizliegts dz€st uguni ar Gideni. lestadé nodarbinatajam
jaizmanto sausas smiltis vai speciali ugunsdzéSamie aparati (CO2 vai ABC pulvera).
Darbibas shéma noradita uz aparatiem.
¢Ja kadu apstaklu del partrikst sprieguma piegade elektroiericei, aizliegts uzsakt
jebkadus apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam, neatslédzot
ierici no stravas avota.
¢ [zmantot elektroierices atlauts tikai personam, kuras instruétas
elektrodrosiba normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.
3.5.Arkartas situacijas gadijuma - jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies
issavienojums vai parravums elektropadeves sisteéma, slédza vai rozetes tuvuma veérojami

dimi, - jazino atbildigam personam, kas atvieno -elektrotiklu ar galvena svirslédza
palidzibu.

3.6.Stradajot ar elektroiekartam, darbu uzsak tikai p&c skolotdja noradijuma, ieverojot
ieksgjas

kartibas noteikumus un nepielaujot patvaligu ricibu.
3.7.Elektrotraumu gadijuma:

¢ jazino skolotajam vai citam pieaugusajam;

¢ janodroSina pirmas palidzibas sniegSana;

¢ nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba.
3.8.Darft tikai to darbu, kurs ir uzdots.
3.9.Ja nepieciesams, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus.
3.10.Nestradat ar bojatiem elektroinstrumentiem un iericém.
3.11.Lietojamas elektroiekartas periodiski jaattira no putekliem un nos€édumiem.
3.12.Kategoriski aizliegts uzstadit un lietot pastaisitas un nestandarta elektroierices.
3.13.Elektrosadales skapim jabiit aizslégtam. Darbiniekiem aizliegts patvaligi to atvert un
veikt darbibas ar taja izvietotajam ietaisém.
3.14. Aizliegts izraut kontaktdaksu ar mitram rokam.
3.15.Aizliegts parnésat iekartu, turot to aiz vada.
3.16.Daudzas elektroierices nav pieslégtas spriegumam pastavigi, bet tiek pieslégtas katru
reizi pirms to lietoSanas. Drosi tas veicams, tikai turot kontaktdaksas izoléto dalu. Nedrikst
izraut kontaktdaksu no rozetes, velkot aiz vada - ta var sabojat izolaciju un izkustinat rozeti.
Drikst lietot tikai tadas rozetes, kuras stingri turas siena.
3.17.Daudzas sadzivé lietojamas elektroierices tiek darbinatas ar baterijam. Bateriju
spriegums nav liels, tau to sastava ir indigas vielas, tapéc nekada zina nedrikst baterijas
izjaukt, bojat to apvalku vai tml. Seviski bistama ir bateriju iekliSana gremosanas organos.
3.19.Nav atlauts uzturéties transformatoru punktu (,,bidu") tuvuma. NepiecieSams zinot
pieauguSajiem, redzot, ka punkta durvis ir atvértas. Ja majdzivnieks nejausi ieklust
transformatora buida, aizliegts pasa spekiem méginat to glabt. Tas apdraud dzivibu!
3.20.Laizot papira puki vai citu lidojoSu objektu (lidmodeli u.c.), jaizvelas vieta, kur tas nevar
aizkerties aiz elektribas vadiem. Puka aukla var bt elektribu vadoSi elementi, tadgjadi
iesp&jams sanemt spécigu stravas triecienu.
3.21.Nedrikst kapt koka, kura tuvuma atrodas elektribas vadi.
3.22.Nedrikst tuvoties zem& nokritusam elektribas vadam tuvak par 20 metriem.
3.23.Negaisa laika ir bistami stavét pie elektribas stabiem un kokiem, jo zibens bieZi iesper
elektroparvades Iinijas un augstos kokos.
3.24.Stravas ietekmé nonakusa cilvéka glabsana var notikt tikai, saucot paliga pieaugusos.
3.25.Aizliegts likt slédzos, rozet€s svesus priekSmetus, ieslégt apgaismojumu, sitot pa slédzi,
ka ar citadi mehaniski bojat elektrovadus, slédzus, rozetes u.tml.
3.26.Nekada zina nedrikst izm&ginat realaja dzivé, kino vai televizijas ekrana redz&tas
darbibas ar elektribu, jo realaja dzivé iznakums bis letals - nave).
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IV. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1 Partraukt darbu un zinot skolotajam, izglitibas iestades vadibai vai administracijai par
pamanitu aizdegSanos vai citu avarijas vai arkartas stavokli.

4.2 Elektroinstrumentu vai ieriu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu
paradiSsanas, deguma smaka u.c.) partraukt darbu ar tiem (izslégt), zinot skolotajam,
izglitibas iestades vadibai vai skolas administracijai un bridinat citus par raduSos situaciju.
4.3.Aizliegts remontét elektroinstrumentus un ierices, pieskarties atkailinatiem vadiem.
apgaismojuma armattrai un citam stravu vado$am dalam, nonemt nozogojumus vai
aizsargapvalkus - to atlauts veikt tikai kvalificétam personalam - elektrikim.

4.4.Ja noticis nelaimes gadijums - saskare ar elektribu, nekavgjoties ir japartrauc cietusa
kontakts ar elektrisko stravu, to atslédzot vai atgriizot cietu$o nost no elektribas avota ar
elektrisko stravu nevadoSu priekSmetu vai materialu (sauss koka krésls, sauss apgerba
gabals), jazino skolotajam, izglitibas iestades vadibai vai skolas administracijai, jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba.

4.5.Ugunsgréeka gadijuma izsaukt valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta brigadi, zvanot
pa talruni 112, ieslégt ugunsdrosibas signalizaciju.

V. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

5.1.1zslegt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darba vietu, darba instrumentus nolikt tiem
paredzg&tas vietas, attirit iekartu no putekliem un noseédumiem.

5.2.Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizsleégt durvis,

5.3.Par darba gaita konstatetajiem bojajumiem vai trilkumiem, neatbilstosam darbibam zinot
skolotajam vai skolas administracijai.

Par noteikumu ieverosanu atbild macibu prieksmetu pedagogi, klases audzinataji
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Nr.10.

PAMACIBA PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

|. VISPAREJAS PRASIBAS

1.1.Pirma palidziba ir pasa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa

riciba notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu

iespgjamas sekas, I1dz ierodas neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade.

1.2.No pareizi sniegtas pirmas palidzibas bieZi ir atkariga cietusa dziviba. Tapéc katram ir
nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu rikoties nelaimes
gadijuma vieta.

1.3.Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novertgjiet
radusos situaciju un atbilstosi rikojieties.

1.4.Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietuso
(un arT sevi) drosiba.

1.5.P&c nelaimes gadijuma nekavgjosi jagriezas pie arsta, traumu gadijumos cietusais janogada
medpunkta jeb traumpunkta. Ja kadu apstaklu d€] cietuSo nevar nogadat arstniecibas iestade,
tad jaizsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade uz negadijuma vietu, zvanot pa
talruni 113 vai 112.

1.6.Pirms arsta ieraSanas jasniedz pirma palidziba saskana ar ABC shému.

1.7.Skolénu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikumu
veidlapa, noradot droSibas instrukcijas nosaukumu ne retak ka reizi gada Pec iepaziSanas ar
drosibas noteikumiem skoléns to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.

I1. PALIDZIBAS SNIEGSANA
2.1.Péc nelaimes gadijjuma iegiito traumu smaguma (sekam) pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumus var iedalit paspalidziba un savstarpéja palidziba:
2.1.1.Paspalidzibu sniedz sev pats cietuSais, ja ir saglabajusas vina ricibsp€jas, un tas ir
kaitiga faktora iedarbibas partrauksana
e asinoSanas apturéSana
e bojato kermena dalu saudzésana
o sauksana péc palidzibas
2.1.2.Savstarpgjo palidzibu cietusajam sniedz cita persona, un tas ir -
e kaitiga faktora iedarbibas partraukSana
e darbibas cietusa dzivibas uzturéSanai
e atras mediciniskas palidzibas izsaukSana
e cietusa stavokla atviegloSana  11dz neatlickamas mediciniskas palidzibas
ieraSanas bridim
2.2.ABC shéma cietusa cilveka stavokla noteikSanai
(sheéma viskritiskako stavoklu novertésSanai, dzivibas saglabasanai un uzturéSanai)

‘ ABC shéma stajas speka tad, ja cietuSais zaudeé samanu.

2.3.ATCERIES:

e katrs var izglabt dzivibu;

e glabSanas pamata ir apzinas un dzivibai svarigo funkciju - elpoSanas un asinsrites —
kontrole un aizstasana;

e katra sekunde ir svariga cietu$a glabSanai, jo 4-5 minutés bez skabekla smadzenés
rodas neatgriezeniski bojajumi, tatad palidzibas sniedzéja riciba nav vairak ka 3-5
miniites péc elpoSanas un sirdsdarbibas apstasanas;

e pirms uzsak maksligo elpinasanu, japarliecinas, vai elpoSanas celi nav nosprostoti.
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Apskata muti, degunu, tos iztira no glotam, siekalam, atvemtas baribas ar jebkuru
auduma gabalu. Ja elpinasanu izdara cietuSajam gulot uz muguras, jartpé&jas, lai
cietusa méle nekavetu gaisa ieplisanu elposanas celos. Ja cietusais gul uz védera,
maksligas elpinasanas laika jaseko, lai mute un deguns netiktu aizspiesti. Jaatpoga
cietusa apgerbs.
A
1) ME&gini nodibinat kontaktu ar cietuso, skali to uzrungjot: ,,Ko guli?", ,,Kas noticis?",
papurini cietuSo. Ja cietuSais uzrunajot neatbild, papurinot nereagg, tad vin$ ir bez
samanas un turpmak jarikojas péc ABC shémas principiem.
2) Tulit sauc paliga apkart€jos. Liec kadam izsaukt atro palidzibu, informgjot par cietusa
bezsamanu.
Piekodini vinam nakt atpakal, jo:
e tu uzzinasi, vai atra palidziba ir jau izsaukta;
e vins bis tavs paligs, sniedzot pirmo palidzibu.
Ja esi viens un tev ir pieejams telefons, sauc atro palidzibu pats. Ja tuvuma nav telefona
un nav ar1 neviena paliga, jauzsak ABC pasakumi.
Kad $ie pasakumi 1 mindti ir veikti, mégini atkartoti izsaukt atro palidzibu vai sasaukt
kadu paliga, pater€jot tam 1su laika spridi.
3) Novieto cietu$o uz muguras uz cieta pamata, jo tas bls nepiecieSams turpmakai
palidzibas sniegSanai.
4) Atbrivo cietusa elpcelus:
e apskati un, ja vajadzigs, izttri mutes dobumu;
e atliec galvu, izcelot apakszokli.
5) Kontrol€ elposanu; skaties, dzirdi un jiiti - Iidz 10 sekundém
e vai ir redzamas elpoSanas kustibas?
e vai ir dzirdamas elpoSanas skanas?
e vai ir sajiitama izelpa uz Tava vaiga?
6) Ja cietusais elpo, novieto vinu stabila sanu gula (SSG).
Ja aizdomas par mugurkaula traumu - turpini turét atgaztu galvu, izceltu apak$zokli,
nodro§inot brivus elposanas celus. Atceries - ar gibonis ir Tslaiciga bezsamana!

Turpmak - periodiski kontrolé cietusa samanu, elpoSanu, sirdsdarbibu. Pasarga cietuso no
atdziSanas.
Ja cietuSais neelpo, parej pie B.

B

Tatad - cietuSais neelpo, kaut art elpceli ir atbrivoti

7) Izdari 2 elpinasanas no mutes mutg, sagaidot cietusa pasivo izelpu.
e saglabajot brivus elpcelus (atgazta galva, izcelts apakszoklis), aizspied cietusa
nasis,
ieelpo dzilak ka parasti,
ar savu muti stingri aptver cietusa muti,
izelpo cietusa muté (izelpas tilpums 0,7-1,0 litrs),
katrai izelpai patéré 2 sekundes, neizdari izelpas parak strauji, jo ir risks iepiist
gaisu kungi,
e saskati, ka iepiistais gaiss izple$ kriiSu kurvi, sajuti un sadzirdi izpliistoSo gaisu
ar savu vaigu un ausi.
Ja gaisu iepust neizdodas, v€lreiz apskati un iztiri muti, vel vairak atliec galvu un
izcel apak$zokli. Tad mégini gaisu iepust vélreiz.
Ja neizdodas atkartoti - turpini ABC algoritmu. Ja nevari izdarit elpinasanu no mutes -
mutg, tad elpini no mutes - deguna.
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8) Skaties, vai cietusais neelpo, neklepo, nekustas, seko cirkulacijai Iidz 10 sekundém
ilgi.
9) Ja cirkulacija ir, bet adekvatas elposanas nav vai elposSana ir reta, neritmiska, turpini
maksligo elpinasanu 12 reizes mintté (vienu reizi 5 sekundgs).
Ik p&c dazam (apmé&ram divam) minutém parbaudi cirkulacijas pazimes, vai ir pulss
Uz magistralajiem asinsvadiem, kadas citas nosakamas dzivibas pazimes, pieméram,
kr@iSu kurvja cilasanas.
Ja cirkulacijas nav, uzsac pasakumus C.
Tatad cietuSais neelpo un nav cirkulacijas pazimju.

C

10) Sagatavojies sirds masazai:

e cietusSais janovieto uz muguras uz cieta pamata,
e tu notupies vinam blakus uz celiem, vina plecu Iiment,
e atrodi masazas vietu (ja apgerbs traucé - novac to),
e novieto rokas masazas vieta pareiza pozicija,
e ienem pareizu kermena stavokli.
Masazas vietas atrasana:

e ar stiprakas rokas raditajpirkstu atrodi vietu virs nabas, kur savienojas ribu loki,
ciesi blakus Sim pirkstam uz krasu kaula noliec divus vajakas rokas pirkstus,

e virs tiem, tieSi uz kriSu kaula novieto stiprakas plaukstas pamatni. Te ir
masazas vieta.

Pareiza roku pozicija ir - plaukstu pamatnes viena virs otras masazas vieta paraléli kriisu
kaulam. Roku pirksti nepieskaras krtiSu kurvim.

Pareizs kermena stavoklis: Tavi pleci tieSi virs cietusa krusu kaula, tavas rokas iztaisnotas.
Uzsac sirds masazu:

e 15 reizes masé€ stingri vertikali 4-5 cm dzili ar frekvenci 100 reizes mindte,

e 2 reizes elpini,

e atkal 15 reizes masg utt.
Atdzivinasanas pasakumi turpinas, Iidz:

e atdzivinasanu parnem profesionali,

e zud tavi speki,

e ja tev Skiet, ka cietuSajam atjaunojas dzivibas pazimes (kustibas, elpoSana,
klepoSana), partrauc elpinasanu un netieSo sirds masazu un 10 sekunzu laika
noverte cirkulacijas pazimes.

*Ja cirkulacijas pazimju nav - turpini elpinasanu un sirds masazu.

*Ja ir cirkulacijas pazimes - parbaudi elpoSanu.

*Ja cirkulacijas pazimes ir, bet elpoSanas nav - turpini tikai elpinaSanu, elpinot pa vienai
reizei ik 5 sekundes. Ik p&c paris mintit€ém parbaudi cirkulaciju.

*Ja elpoSana ir - novieto cietuSo stabila sanu gula (iznemot traumas pacientus) un periodiski
parbaudi elpoSanu un cirkulaciju.

*Ja atjaunojas samana - apriipé cietuSo un periodiski kontrol€ vina stavokli (samanu,
elposanu, cirkulaciju).

Ja nevari veikt elpinaSanu, uzsac netieSo sirds masazu, tomer ta bus mazak efektiva!

Ja visi veiktie pasakumi nav bijusi sekmigi, tavs pienakums ir pazinot policijai par cietuso!
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I11. PIRMA PALIDZIBA DAZADAS SITUACIJAS
3.1.Bezsamanas gadijuma
Nodrosiniet svaiga gaisa pieklusanu cietuSajam, atbrivojiet vina apgérbu no visa ta, kas var
aizznaugt un apgrutinat brivu elposanu (atpogajiet apkakli, jostu u.c.), apslakiet cietusa seju ar
tdeni.
Ja cietusais neelpo, nekavéjoties saciet maksligo elpinasanu.
3.2.Asinosanas gadijuma
Necentieties iznemt no briices sveskermenus.
Sniedzot pirmo palidzibu, stingri jaievéro $adi noteikumi:

* briici nedrikst mazgat ar ideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem, apkaisit ar
pulveriem un apziest ar ziedeém, jo tas trauc€ briices sadziSanu;

* nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu panémienu briice inficgjas;

* nedrikst briici notirit no sarec&jusam asinim, jo var sakties asinosana;

* nedrikst brici aptit ar izolacijas lenti.

Asinosanas gadijumos jauzliek spiedoS$s aps€js. Brici (ievainojumu) parsiet ar
marles vai audekla parsgju. Ja asinoSana turpinas, ievainojumam uzlikt ciesu spiedosu marles
vai audekla pars€ju - no marles vai audekla izveidotu spilventinu ar ko saspiest briices
asinsvadus, sasienot un savelkot, nofiks€jot uz apgérba virs briices. Parséja uzlikSanas laiku
fiks€, uzrakstot to (drikst turét vienu stundu). Nedrikst pieskarties pie briices ar rokam, lai
neienestu brucé infekciju, nedrikst pasSiem iznemt sveskermeni.

AsinoSanas apturésanas gadijumi.

AsinoSanas apturéSana ar pirkstiem vai saliecot loceklus locitavas. Arterialo asinosanu
var apturét, piespiezot ar pirkstiem pie attieciga kaula virs briices.

Asinosanu no sejas apakSdalas asinsvadiem var apturét, piespiezot zokla artériju pie
apaksgjas zokla malas.

Asino deguns - galvu noliec uz priekSu, apsézas. Liek aukstas kompreses uz pakausa.

Asinosanu no pieres un deniniem var apturét, piespieZot deninu artériju pie auss.

Asinosanu no lielam galvas vai kakla briicém var apturét, piespieZot miega arteriju pie
kakla skriemela.

Paduses dobuma un pleca briicu asinoSanu aptur, piespieZot zem atslégas artériju pie
atslégas kaula.

AsinoSanu apaksdelma aptur, piespiezot augSdelma artériju augSdelma vidusdala.

AsinoSanu no delnas un pirkstiem aptur, piespiezot art€rijas apakSdelma apakseja
treSdala pie delnas.

AsinoSanu kdjas aptur, piespiezot ciskas arteriju pie iegurna kauliem.

AsinoSanu no pédas aptur, piespiezot arterijas pedas virspuse.

Asinojosais asinsvads japiespieZ ar pirkstiem pietickami stingri. Atrak un dro3ak, neka
saspiezot asinsvadus ar pirkstiem, asino$anu var apturét saliecot loceklus locitavas. Sim
noliikam cietuSajam atri jauzrota piedurknes vai bikses un locitavas bedrite, kas veidojas
saliecot locitavu, kas atrodas augstak par ievainojuma vietu, ieliek jebkadas drébes vistokli un
stipri saliec locekli locitava. Sada veida artérija locitava tiek saspiesta un asinu pieplide
briicei tiek partraukta. Sada stavokli kaju vai roku var sasiet vai piespiest pie cietusa kermena.
3.3.Apdegumu gadijuma

Termiska apdeguma gadijuma, ja apdegums ir neliels, cietuSo vietu novietot zem
auksta tekoSa tidens, lai to atdzes@tu, un parsiet. Pie plasaku apdegumu iesp&jamibas vispirms
partraukt termisko iedarbibu (noslapét liesmu u.c.). Neplést nost apdeguso apgerbu.

Kimiska apdeguma (no skabém, sarmiem u.c.) gadijuma cietuso vietu skalojiet ar lielu
daudzumu tira tdens. Acis skalot ar tekoSu tideni 15-20 miniites un nepielaut skalojama tidens
iekliiSanu veselaja acl.

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka ar1 apziest to ar kaut kadam ziedém,
ellam, vazelinu vai Skidinajumiem.
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Apdeguma vieta japarsien tapat ka jebkura briice, japarsien ar steriliz€tu materialu vai
ar1 izgludinatu auduma lupatinu. P&c tam cietusais janogada arstniecibas iestade.

Apdegumi, kas radusies stipru skabju (sérskabes, slapeklskabes, salsskabes) iedarbiba,
nekavéjoties 10-15 min. ilgi rapigi jaapmazga ar atri tekosu tdens struklu no krana vai
spaina.

Apdeguma gadijumos jadod daudz dzert siltu Gdeni.
3.4.Apsaldesanas gadijuma

Audu apsalSanas gadijumos rodas ari (tromboze) asinsvadu aizsprosto$anas.
Nosalusas kermena dalas berzeét ar sniegu nav ieteicams, jo sniega biezi nokliist siki ledus
gabalini, kuri var saskrapét apsaldéto adu un var sakties sastrutojumi, tadél var izmantot
aukstu tideni. Telpas apsaldéto locekli vai kermena dalu var iegremdét bloda vai spaint ar
tideni sasilditu lidz istabas temperatiirai. Pakapeniski §is fidens jaapmaina pret siltaku,
paaugstinot Gidens temperatiiru 1idz 37°. Tad apsaldétas kermena dalas noberziet ar sausu
vilnas dranu un silti to ietiniet. Dodiet cietusajam siltus, saldus dzerienus.
3.5.Elektrotraumu gadijuma

Elektriska strava var izraisit termiskus apdegumus, samanas zudumu, var apstaties
elposana un dazos gadijumos arT nave. Pirmais pasakums elektrotraumas gadijuma ir tulitgja
cietusa atbrivoSana no stravas iedarbibas (jaatsleédz strava vai ar stravu nevadosu materialu
palidzibu janogada cietusais drosa vietd). Atbrivojot cietuso, neapdraudiet savu dzivibu un
veselibu!

P&c cietusa atbrivoSanas no elektriskas stravas iedarbibas nekavéjoties saciet pirmas
palidzibas sniegSanu atkariba no traumas veida un sekam, ka aprakstits atseviskos gadijumos.

Vispirms cietusais atri jaatbrivo no elektriskas stravas iedarbibas. Glabjot cietuSo
nedrikst aizmirst, ka, pieskaroties cilvékam, kas atrodas zem stravas, jarikojas loti
piesardzigi. Tadel glab&jam vispirms jaatvieno ta iekartas dala, kurai cietusais pieskaries.

Ja cietuSais atrodas augstuma, tad, iekartu atvienojot un cietuso atbrivojot no
elektriskas stravas, jadara viss, lai vin§ nenokristu vai kritot nesasistos. Lai atrautu cietuSo no
stravu vadosajam dalam vai no vada, jalieto sauss apgerbs, virve, niija, d€lis vai cits sauss
priekSmets, kas nevada elektrisko stravu.

Lai atrautu cietuso no stravas vadoSajam dalam, var ari satvert vina apgerbu (ja tas ir
sauss).

Neatkarigi no cietu$a stavokla, visos gadijumos obligati jaizsauc arsts -
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade. Ja cietuSais atguvis samanu, vins
janogulda &rta stavokli (janoliek zem vina sega un jaapsedz ar kadu apgérba gabalu) un
lidz arsta atnaksanai vinam janodroS$ina pilnigs miers, nepartraukti kontrolgjot cietusa
pulsu un elpoSanu. Nedrikst atlaut cietuSajam kustéties, jo cietusa stavoklis var
pasliktinaties.

Ja cietusais slikti elpo - loti reti un krampjaini - vinam jaizdara maksliga elpinasana un
sirds masaza.
3.6.Luzumu, izmeZgijumu, sasitumu un saiSu sastiepumu gadijumos

Izmezgijumu, sastiepumu gadijumos nostipriniet locekli taja stavokli, kadu tas ienémis
un lieciet aukstas kompreses.

Lizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosinat
slimajam loceklim &rtu un mierigu stavokli. Loceklim jabit pilnigi nekustigam. Sis noteikums
ir obligats ne tikai, lai noverstu sapes, bet ari, lai noveérstu apkartéjo audu papildu bojajumu.
kauliem no iek$puses pardurot audus. MEginiet nostiprinat bojato locekli ar pieejamiem
priekSmetiem, piesaitgjot ar saiti vienu locitavu uz augsu un zem traumas vietas.

Kaju un roku liizumu gadijumos japieliek Sinas.

Mugurkaula vai iegurna lizumu gadijumos necentieties cietuso parvietot, ja tas nav
nepiecieSams, jo, cietuSo izkustinot no esosa stavokla, var tikt bojatas muguras smadzenes
un
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var iestaties arT nave. Aizliegts vilkt vai turét cietuso aiz kajam vai rokam. Ja nepiecieSams
parvietot, piem., ugunsgréka gadijuma, tad aiciniet kadu paliga. Parvietojot divata,
saudzigi

pacelt un parvietot cietuso, neizmainot mugurkaula stavokli. Cietusais janogulda uz cieta
pamata, raugoties, lai kermenis nesaliektos (lai neievainotu mugurkaula smadzenes).
Sasitumi. Ja parlieciba, ka cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezgTts,
sasituma vietai japieliek drébes gabals un stingri janosaite sasista vieta. Nedrikst likt siltas
kompreses.

Saisu sastiepums. Ja rodas saiSu sastiepums, piemé&ram, ja kliipot izgriezusies péda, pirmas
pazimes ir asas sapes locitava un ir uztikums.

Saja gadijuma uztiku$ai vietai japieliek auksts priek§mets, stingri janosaité un nedrikst
kustinat kaju.

3.7.Saindésanas gadijumos

SaindéSanas gadijumos, kad kaitiga viela organisma iekluvusi caur gremosanas traktu,
dodiet cietusajam dzert siltu tiru @ideni, lai izsauktu vemsanu. Ja kaitiga viela ir agresiva
(skabes, sarmi u.c., kuri rada rikles, balsenes, baribas vada, kunga glotadas kimisku
apdegumu) vemsanu izsaukt, dzerot tideni, nedrikst.

Ja saind&Sanas ir notikusi caur elpceliem, cietuSais janogada svaiga gaisa, paSam
ieverojot piesardzibas pasakumus.

Ja notikusi saindéSanas ar hloru, nepiecieSams nekavejosi evakuét no tas telpas, silti
apsegt, atpogat apgérbu un dot dzert pienu. Izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
Nedrikst veikt maksligo elpinasanu. Saindgjoties ar gazi, cietuSajam rodas elpas trukums, tiek
izsaukta vemS$ana, var rasties krampji, cietusais var zaudét samanu. CietuSais nekavégjoties
janogada svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un jaizsauc arsts. Ja ir
apstajusies elposana, tad ir jaizdara maksliga elpinasana.

3.8.Acu traumu gadijumos

Acu traumu gadijumos nekavéjosi jagriezas pie arsta. Nedrikst lietot kabatlakatinu,
sérkocinu vai citus priekSmetus gruzu iznemsSanai no acim. Nedrikst acis berzét ar
pirkstiem, berzéSana var izsaukt lielaku acu iekaiSanu. Nedrikst mazgat ar borskabes
Skidumu.

3.9.G1bona, karstuma un saules diiriena gadijuma

Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dsa, spiediens pakriité, gaisa trikums,
redzes aptums$oSanas), vin$ janogulda, galva janolaiz zemak, kajas mazliet japacel, jadod
iedzert aukstu Gideni un ostit oZama spirta samércétu vates picinu. Tapat jarikojas, ja
cietusais ir pagibis.

Saules diriena un siltuma diriena gadijuma, kad cilveks, ilgi uztur&jies karstas
telpas, saules svelmé vai spiediga bezvéja laika, sajiit pe€kSnu vajumu un galvas sapes, vins
nekavéjoties jaizved svaiga gaisa vai €na.

Ja rodas vajuma pazimes, cietusSais nekav€josi jaiznes no karstas telpas, japarnes
vesa vieta.

I Visos gadijumos jasniedz pirma palidziba un nekavéjoties jaizsauc
neatliekama mediciniska palidziba pa talruni 113 vai 112 !

Par noteikumu ieverosanu atbild skolas masa
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Nr.11.

DROSIBAS NOTEIKUMI EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

I VISPAREJAS PRASIBAS

1. Sie drosibas noteikumi nosaka kartibu organizetajas ekskursijas,
braucienos uz koncertiem un pargajienos (turpmak teksta pasakumi).

Katra pasakuma dalibnieka pienakums ir tos parzinat un ieveérot.

2. Skoleni tiek iepazistinati ar Siem drosibas noteikumiem pirms ekskursijam un pargajieniem.
Skolénu iepazistinasanu ar dro§ibas noteikumiem registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa,
noradot droSibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSanas ar droSibas noteikumiem
izglitojamais to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinaSanas datumu.

3. Ekskursijai/ pargajienam/braucienam uz pasakumu jabit iepriek$ izplanotam un sagatavotam.
Katram dalibniekam jabiit inform&tam par pasakuma mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, naksnosSanas vietu, sazinas iespéjam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

4. Pasakuma dalibnickam vai ta vecakiem jainformé atbildiga persona par

Ipasam veselibas problémam.

Pasakuma dalibniekiem japaklaujas atbildigas personas noradijumiem un rikojumiem.

6. Pasakuma laika skoléni nemitigi atrodas skolotdja uzraudziba un nedrikst tikt palaisti vieni
majas vai cita prombiitne. Atbildigas personas ir tieSi atbildigas par uztic€to audzeknu
veselibu un drosibu.

7. Ja kads no skoléniem pasakuma laika saslimst, gist traumu, atbildiga persona nekavéjoties
vinam sniedz pirmo neatlickamo palidzibu. Vienlaikus atbildiga persona meklé sazinas
iespgjas, lai izsauktu atro medicinisko apripi.

8. Ja pasakuma laika atbildigai personai rodas sarezgijumi kartibas un disciplinas
uzturéSana dalibnieku grupa, ta ir tiesiga partraukt pasakumu un atgriezties majas (skola).
Iemaksata un izlietota dalibas maksa atpakal netiek izmaksata.

9. Audzekniem stingri jaievero ieksgjas kartibas noteikumi teatros, muzejos, izstades un citas
sabiedriskas vietas, jasaudze dabas augu un dzivnieku valsts.

o

|1 Bistamie riska faktori pasakuma laika
2.1. Parvietosanas pa celiem, ietvém;
2.2. lespgjams nekvalitativs &diens vai uzturs;
2.3. Caurvgjs;
2.4. ApmaldiSanas;
2.5. Udens kratuves;
2.6. Celtniecibas objekti, neapdzivotas &kas;
2.7. lespgjamie lasteku un sniegu noslidéjumi (vai citu priekSmetu
kriSana) no jumtiem,;
2.8. Nepazistami un indigi augi.

111 DROSIBAS PRASIBAS PIRMS EKSKURSIJAS UN PARGAJIENA
VAI KONCERTA
3.1. Pirms dosanas ekskursija/ pargajiena vai brauciena uz pasakumu atbildigajam ir jainformé
skoléna vecaki un jasanem vecaku piekriSana.
3.2. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena vai brauciena uz pasakumu atbildiga persona
iestades vaditajam iesniedz rakstisku informaciju divos eksemplaros, kura noradits:
* pasakuma mérkis;
*  marsruts;
* ilgums;
» dalibnieku saraksts;
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e Vecums;

» dzives vieta (adrese un telefons);

* parvietoSanas veids;

* nakSnoSanas vieta;

* sazinas un pirmas palidzibas snieg$anas iespé&jas.

(Skatit 1. pielikumu)

3.3.Viens eksemplars ar informaciju tiek nodots registréSanai un rikojuma sagatavoSanai skolas
kanceleja.

3.4.Pirms doSanas uz pasakuma vietu ir javeic skolénu parbaude péc saraksta un
jaatzime klateso$ie. Otra parbaude notiek p&c ieraSanas pasakuma vieta. Tresa - pirms dosanas
atpakalcela. Ceturta - pec atgrieSanas no pasakuma.

3.5.Pirms dosanas pasakuma brauciena skolénus atbildiga persona instru€ par
nepiecieSamo:

e inventaru;

» apglrbu un apaviem,;

* personigajam zalém;

* droStbas iev€rosanu: uz ielam, celiem, transporta lidzeklos, uz dens,
meza, satiksmes  noteikumu  iev€roSanu  pilsétas un  apdzivotas  vietas,
par uzvedibu nakSnoSanas vietas, pie ugunskura.

3.6. NepiecieSamibas gadijuma vadit pargajienus, ekskursijas, braucienus palidz vecaki.
Vélams, lai uz 10-15 skoléniem biitu viens pieaugusais.

3.7.Skoléniem janodroSinas ar izturigiem apaviem un zekém, kas pasargd kajas no
mehaniskam traumam (no zariem, dzelopainiem augiem, asiem akmeniem u.tml.),
ka ar1 no indigu dzivnieku (¢iiska u.tml.) kodieniem.

IV DROSIBAS PRASIBAS PARGAJIENA, EKSKURSIJAS LAIKA

4.1. Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot visparpienemtas normas.

42. Izvairities no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priekSmetiem
(atkailinatiem vadiem).

43. Ja skolénu aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu,  vigu iesédinaSana transporta  lidzeklt notiek pa grupam  ieprieks
noziméta pieaugusa uzraudziba.

4.4. Lidzi janem pirmas palidzibas aptiecina, kuras saturu nosaka skolas medikis.

4.5. Transporta Iidzekli vispirms iekapj skoléni un péc tam persona, kura pavada
skolénus. Tada pasa kartiba notiek skolénu izsédinaSana no transporta lidzekla.

Bérnu parvadasana valgjas kravas masinas aizliegta!

46. Petot udenstilpnes floru, jaizveélas tada vieta, kur dzilums pie krasta ir tik neliels,
ka izsledz nelaimes gadijumu. Lai iepazitos ar 1idenstilpnes dzivajiem objektiem,
jaizmanto garos katos piestiprinati tiklini.

4.7. Nedrikst dzert tideni no atklatam tdenstilpném, tapéc katram japanem lidzi dzeramais
udens.

V PAR CELU SATIKSMES DROSIBU

5.1.Parvietojoties pa celiem, jaievéro: beérnu grupas atlauts vest tikai diennakts
gaiSaja laika pa ietvém, gajEju celiem vai gajgju un velosipédistu celiem, bet ja
to nav - pa cela nomali transporta Iidzeklu braukSanas virziena kolona ne vairak
par 2 bérniem. Kolonas priek§gala un aizmuguré tas kreisaja pus€ jaatrodas
pieauguSajam, kas to pavada.

5.2.Gajgjiem gajeju pareja jaskérso pa gajéju parejam, bet, ja to nav, - Krustojumos.
Ja redzamibas zona gajeéju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Sk&rsot
vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém. Pirms izieSanas uz brauktuves
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janoveérteé attalums Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, to braukSanas atrums,

japarliecinas, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta

transportlidzeklu satiksme.

5.3.Iekapt un izkapt no transportlidzekla atlauts tikai péc tam, kad tas pilnigi apstajies. Tas jadara

no ietves, iekapsanas laukuma vai cela nomales puses.

5.4.Brauksanas laika aizliegts:

 traucét vaditaju vai noverst ta uzmanibu,

» atvert braucosa transportlidzekla durvis,

s atvert apturéta  transportlidzekla durvis, ja tas apdraud satiksmes
drosibu vai trauc€ citus celu satiksmes dalibniekus,

» izliekties (galvu, rokas, kajas) pa atvértiem logiem.

5.5.ParvietoSanas ar velosipédu

5.5.1. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai nomali atlauts personam, kas nav jaunakas par 10
gadiem. Velosip&da vaditajam jabit klat velosip&da vaditaja apliecibai.

5.5.2. Braukt ar velosipeédu pa brauktuvi vai nomali pilngadigas personas pavadiba atlauts
bérniem, kas nav jaunaki par septiniem gadiem.

5.5.3. Velosipédam jabut tehniska kartiba.

5.5.4. Velosipedu vaditajiem jalieto speciala aizsargkivere.

5.5.5. Velosipédam jabiuit aprikotam ar bremzém, skanas signalu un gaismas
atstarotajiem: priekSpusé€ - baltu. Aizmuguré - sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) un
pedalos (prickSpusé un aizmuguré) - diviem oranziem (dzelteniem).Velosipedu
vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves labajai malai.

5.5.6. Vadot velosipedu, aizliegts:

* braukt, neturot stiiri;
+ braukt, turoties pie cita braucoSa transportlidzekla;
* traucét citus satiksmes dalibniekus.

5.5.7. Vietas, kur arpus krustojumiem  velosipedu cel§  Sk€rso brauktuvi un celu
satiksme netiek reguléta, jadod cel§ transportlidzekliem, kas brauc pa
Skeérsojamo celu.

VI PAR DROSIBU UZ LEDUS UN UDENS

6.1. PeldéSana pargajiena vai ekskursijas laika atlauta tikai ar atbildigas personas
piekriSanu peldvietas, kas atbilst higi€nas un droSibas prasibam, ja ir atbilstosa
tdens (ne zemaka par +18 C) un gaisa temperatira.

6.2. Peldésanas ilgumu nosaka katra konkrétaja gadijuma, nav pielaujama b&rnu
parsalSana.

6.3. Neatkarigi no bérnu peldétprasmes peldéSanas pielaujama nelielas grupas, ko
nosaka atbildiga persona, un vismaz 2 peld&tprotosu pieauguso klatbttné un
uzraudziba.

6.4. Nav pielaujama nirSana un l€kS$ana fiden no trampliniem, kraujam u.tml.

6.5. Braucot ar laivu vai  kugiti, jaatrodas pasazieriem paredz&tas vietas, laivas
jaatrodas ar peldvestém.

6.6.  Ekskursijas/ pargajiena laika ieteicams atturSties no parvietoSanas pa aizsalusam

tdenskratuvém. NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstoSas
temperattras un ledus stipribas.
VII PAR UGUNSDROSIBU

7.1.  Pasakuma laika stingri jaievero vispargjas ugunsdrosibas noteikumu prasibas.
7.2.  Ugunsnedro$aja laika posma aizliegts:

* kurinat meza un purvos ugunskurus, iznemot atbilstosi ierikotas vietas;

» atstat ugunskurus bez uzraudzibas;

+ atstajot ugunskura vietu, uguns janodzes, 11dz pilnigi izbeidzas gruzdésana;
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» dedzinat meza un purvos jebkadus atkritumus;
* nomest meza, purvos vai uz celiem, kas Skérso tos, degoSus vai gruzdosSus priekSmetus;
* bez saskanoSanas ar valsts mezniecibu (meza Tpasnieku) un tas (t2) rakstiskas atlaujas
sanemsSanas rikot pasakumus meza.
7.3.Jebkuros laika apstaklos nav atlauts dedzinat kiilu, meldrus, dazadus atkritumus u. tml. lietas.

VI CITI NOTEIKUMI

8.1.  Pasakuma dalibnickiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu vai citu veselibu
un drosibu.

8.2.  Atstajot apmeSanas vietu, sakopt apkartni un nodzest ugunskurus.

8.3.  Lai izslegtu &rcu piesiikSanos, jaizvairas no ieSanas caur krimiem, pa vietam ar garu zali
u.tml. leteicams vecakiem apsveért iesp&ju bérnus vakcinét pret €rcu encefalitu jau
savlaicigi.

8.4.  Bistamas situacijas gadijuma nekavéjoties informét atbildigo par pasakumu.

8.6.  Ekstremalos gadijumos atbildigajai personai nekavgjoties par notikuso jainformé skolas

administracija un bérnu vecaki.

8.7.  Par nopietniem disciplinas parkapumiem vai negadijumiem atbildigajai personai nakosaja

diena p&c pasakuma jaiesniedz detalizets rakstisks zinojums skolas administracijai.

8.8.  Specifiskas ekskursijas, pargajieni (ar velosipedu, slépem vai cits) tiek akceptéti p&c

atbildigas personas iesniegtajiem noteikumiem un instrukcijam.

IX PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS
9.1.Avarijas situacija nekavéjoties zinojiet iestades administracijai par nelaimes gadijumu,
ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
9.2.Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilsto§i ugunsdroS§ibas instrukcijas prasibam, ka
ar1 nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa talruni 112.
9.3.Traumu vai saindé$anas gadijumos:
* nekavgjoties partraukt ekskursiju;
* mehanisku traumu gadijumos briici apstradat un uzlikt pars€ju asinoSanas apturéSanai,
» termisko, elektrisko apdegumu gadijumos rikoties atbilstoSi attiecigas instrukcijas
prasibam;
* turpmaka riciba saskana ar pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
noradem.

X DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT NODARBIBAS
10.1. Neatstat personigo Ipasumu nodarbibas vieta un p&c nodarbibas.
10.2. Izmantoto inventaru nolikt tam paredz&taja vieta.
10.3. P&c atgrie$anas no ekskursijas, pargajiena atbildiga persona zino mutiski vai telefoniski
skolas administracijai par pasakuma norisi.

Par noteikumu ieverosanu atbildigie macibu prieksmetu skolotdji, klases audzinataji
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Pielikums Nr.1
BB Jelgavas Valstspllsé_tas pasvaldiba
o Jelgavas 4.vidusskola
Reg. Nr. 2813900137
el Akmenu iela 1, Jelgava, LV-3004, talrunis 63029555
e-pasts: 4vsk@izglitiba.jelgava.lv, www.4vsk.jelgava.lv
Nr.
(datums)
(marSruts)
IzbraukSana atgrieSanas
Ekskursijas merkis-.
Atbildiga par ekskursiju skolotaja —
Ar satiksmes un drosibas noteikumiem iepazistinati.
Nr. Uzvards, vards Klase Adrese (faktiska), talrunis
Skolas direktore /
Atbildiga skolotaja /
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Nr.12

DROSIBAS NOTEIKUMI MASU PASAKUMOS

I VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Pirms masu pasakuma atbildigais skolotajs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
piemérotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

1.2. Skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikumu
veidlapa, noradot drosibas noteikumu nosaukumu ne retak ka reizi gada un pirms katra
pasakuma. P&c iepaziSanas ar dro$ibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar parakstu,
noradot iepazistinasanas datumu.

1.3. Telpa, kura notiek masu pasakums, jabiit ne mazak ka divam izejam, kuras pasakuma
laika ir nenoslegtas.

1.4. Par ugunsdrosibu masu pasakuma atbild ta organiz€tajs vai vina pilnvarota persona.

1.5. Masu pasakuma organizetajs saskano ar skolas direktoru masu pasakuma planu, kura
noradits norises laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodroSinajums.

1.6. Masu pasakuma organizetajs inform& pasvaldibas policiju vai Valsts policiju par masu
pasakuma norises laiku un vietu.

1.7. Masu pasakuma organiz&tajs arpus izglitibas iestades teritorijas rikotos masu pasakumus
saskanot ar vietgjo pasvaldibu.

1.8. Masu pasakuma organizetajs inform& Celu policiju par masu pasakuma norisi, ja
transportlidzeklu kustiba var apdraudeét izglitojamo dzivibu vai veselibu.

1.9. Apmekletaju skaits masu pasakumos nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo, nemot
veéra normativajos aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku. Apmeklétaju blivums nedrikst
parsniegt — uz 0,75 m 2 viens cilveks.

1.10.Koridoros, ejas, izejas, kas saistiti ar pasakumu telpu, nedrikst uzglabat inventaru,

priekSmetus.

1.11.Nodrosinat pasakuma pie katras izejas deZurantu, kas prot veikt apmekl&taju

evakuaciju, ja izcelas ugunsgréks vai kads cits negadijums un rodas panika.

1.12.Logi masu pasakuma nedrikst bat aprikoti ar rezgiem, aizbidniem, aizkrauti ar mébelém

vai citiem priekSmetiem. Aizliegts rikot masu pasakumus telpas ar aizrestotiem logiem.

1.13.Masu pasakumu laika kopa ar izglitojamajiem jabiit dezaréjoSiem skolotajiem,
klases audzinatajiem, kuriem jabit instruétiem par ugunsdros§ibas pasakumiem un japrot veikt
pasakumu dalibnieku evakuaciju jebkura negadijuma laika.

1.14.Pasakuma organiz€&taju un atbildigo pienakums ir raudzities, lai masu pasakuma laika

stingri tiktu ieveroti piesardzibas pasakumi.

1.15.Nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas, kas var izraisit

ugunsgreku lugu, izrazu un citu pasakumu laika.

1.16.Egles iluminacijas izveidoSanu uzticét profesionaliem elektrikiem, izmantojot tikai

slegtos elektrovadus ar standarta dak§am un rozetém.

1.17.Aizliegts:

e spridzinat jebkadas spragstvielas, Saut raketes u.tml.;

rikot jebkadus saliitus,

dedzinat svecites, staigat ar degoSam svecitém rokas,

lietot jebkadas degoSas vai viegli uzliesmojosas vielas,

telpas izslegt gaismu, to nesaskanojot ar atbildigo skolotaju,

karnevala maskas izmantot nepiesiicinatas ar nedegosam vielam vati un

marli,

izvietot degosas sveces telpu izgaismosanai vai citam vajadzibam.
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1.18.Rikojot diskotekas, balles, to rikotajiem un vaditajiem ir pienakums ieverot
,,Elektroickartas ierikoSanas noteikumus".
1.19.Egles jauzstada uz stabiliem paliktniem, lai tas netrauc&tu pasakuma dalibniekiem
parvietoties gar tam.
1.20.Jebkuram pieauguSajam un izglitojamajam, jazina:

e ka sazvanit ugunsdze&s&jus (112),

e kur atrodas tuvakie ugunsgréka dzesanas lidzekli un ka ar tiem rikoties,

e ka veikt evakuaciju un uz kurieni.
1.21.Nodrosinat vismaz vienu metru platu eju skatuves perimetra starp dekoracijam un
skatuves norobezojosam konstrukcijam.
1.22.Visas evakuacijas ejas izejas virziena nedrikst biit sazarotas (evakuacijas laika cilvéku
plismas nedrikst krustoties).
1.23.Ja Kklase vai skolénu grupa dodas uz masu pasakumu arpus skolas teritorijas, klases
audzinatajs vai skolotajs, kur§ organizg, ievéro arl instrukciju par ekskursiju vai pargajienu
organiz&sanu.
1.24.0rganizgjot klases vakaru, jaievero instrukcija par masu pasakumu organiz€Sanu un jasanem
direktores atlauja (Pielikums Nr.2)

Il PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS

21. Avarijas situacija nekav€joties zinojiet iestades administracijai par nelaimes gadijumu,
ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

22. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visu elektroiekartu un
patérétaju sledzi.

23. Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, radisies 1issavienojums vai
parravums elektropadeves sistéma, ar galvena slédZa palidzibu jaatvieno elektrotikls.

24. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoS$i ugunsdro$ibas instrukcijas prasibam, ka ari
nekavegjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa talruni 112.

Par noteikumu ievérosanu atbildigie pasakumu rikotaji
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Pielikums Nr.2

Jelgavas pilsétas dome
Jelgavas 4.vidusskola

&2
e, Reg. Nr. 2813900137
- Akmenu iela 1, Jelgava, LV-3004, talrunis 63029555
el e-pasts: 4vsk@izglitiba.jelgava.lv, www.4vsk.jelgava.lv
Nr.
Jelgavas 4. vidusskolas direktorei S.Baltinai
. klases audzinataja
lesniegums
Ludzu atlaut . klasei rikot klases vakaru §. g. no pulksten lidz
(datums)
pulksten kabineta.
Atbildigais par pasakumu
( paraksts)

202

Akceptets
S.Baltina / /

D.Kurmans / /
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Nr.13.

DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

| VISPAREJAS PRASIBAS

1.1.Ieverot ieksgjas kartibas un uzvedibas noteikumus, lai neapdraudétu savu vai apkartéjo cilvéku
veselibu un dzivibu.
1.2.Sporta sacensibas/nodarbibas izglitojamajiem jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilstosa apgerba (teérpa) un apavos (vai bez tiem - pludmales volejbols). Nodarbibu laika ievérot
disciplinu: uzvesties uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi un citus bistamam situacijam.
1.3.Inventaru lietot saudzigi.
1.4.Ieverot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus.
1.5. Izglitojamie tiek instruéti ar Siem drosibas noteikumiem apjoma ne retak ka reizi gada, ka art
pirms jaunu darbibu, kuras pastav risks vinu veselibai (dzivibai), uzsakSanas. Skoleénu
iepazistinaSanu ar droS§ibas noteikumiem registré e-klases Zurnala pielikumu veidlapa, noradot
drosibas noteikumu nosaukumu. P&c iepaziSsanas ar drosibas noteikumiem izglitojamais to
apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas datumu.
1.6. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot specifiskos sporta veidos apvidii) rikojamas sporta
baz8s vai sporta nodarbibam pielagotas telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.
1.7.Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud skolnieku
veselibu un drosibu.
1.8.Sporta sacensibas riko tikai arstniecibas personas klatbiitné vai vaditaja norikotas par pirmas
palidzibas sniegSanu atbildigas personas klatbiitné.
1.9. Sacensibas un nodarbibas skolénus pavada sporta skolotajs vai klases audzinatajs
1.10.Atbildigais skolotajs nodroSina un atbild par-

instrukcijas par drosibu sporta sacensibas un nodarbibas ievérosanu,

skolénu dzivibas un veselibas aizsardzibu,

personigu klatbutni sporta sacensibu un nodarbibu laika,

skolénu personigo mantu glabasanu nodarbibu laika.
1.10. Pirms piedaliSanas vairaku izglitibas iestazu sporta sacensibas atbildiga persona iesniedz
skolas direktoram rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu laiks, vieta, parvietoSanas
iesp€jas, izglitojamo saraksts, personas dati un datums, kad izglitojamais iepazistinats ar droSibas
instrukciju.

11 BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI

2.1.Elektriska strava.

2.2 Nepietieckams apgaismojums (mazaks par 300 Lx).
2.3.Nenostiprinats vai pavirSi nostiprinats inventars.

2.4 PriekSmetu, inventara celSana, parvietosana.
2.5.Nenoliktas vai nenovilktas personigas lietas, priekSmeti.
2.6.Neuzmaniba, izklaidiba nodarbibas laika.

2.7 Neatbilsto$s apgerbs vai apavi.

2.8.Nepareizi vai neadekvati dozéta fiziska slodze.

III DROSIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBU SAKUMA

3.1.Riipigi apskatit nodarbibu vietu, parliecinaties par kartibu telpa un inventara kartibu un
nostiprinajumu drosibu.

3.2 Katram dalibnickam jablit apgerbam un apaviem atbilsto§i konkrétas nodarbibas
noteikumiem un prasibam. Sporta apaviem jabiit ertiem, sausiem.
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3.3.Ieverot personigas higiénas normas un prasibas.

3.4 Neuzsakt nodarbibas telpas, ja grida tikko uzkopta, mitra.

3.5.Pirms katras sporta nodarbibas - iesildities (tas palidzes izsargaties no traumam).
3.6.Sporta apgerbam jabit vieglam, &rtam, kas neierobezo kustibas.

IV DROSIBAS PRASIBAS NODARBIBU LAIKA

4.1.Stingri ieverot ieksgjas kartibas noteikumus.
4.2 Uzvesties pieklajigi un kulturali, ievérojot visparpienemtas normas.
4.3.Sekot sporta sacensibas/nodarbibas notiekosajam, nenoverst uzmanibu, lai izvairitos no

neuzmanibas traumam.
4.5.Katram skolénam apzinaties savas sp&jas konkréta uzdevuma veiksanai.
4.6.Izvairlties no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamam lietam, priekSmetiem
(atkailinatiem vadiem).
4.7.Ja ar nodarbibu dalibniekiem notiek trauma - nodarbiba japartrauc, sniedzama pirma
palidziba.  Atra (neatlickama) mediciniska palidziba tiek izsaukta: péc iestades
mediciniska personala ieskatiem, vinu prombiitné — p&c nodarbibas vaditaja lémuma.
4.8.Spelgjot sporta sp€les/sacensibas iepazities ar noteikumiem un specifiskajam drosibas
prasibam.
4.8.1. Drosibas noteikumi vieglatlétikas nodarbibas
Skriesana
Isajas distancés drikst skriet tikai pa savu celinu.
Skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst grist otru dalibnieku, aizskérsot vinam celu, likt prieksa kaju.
P&c finisa pakapeniski jasamazina atrums, izvairoties no asas, bremzgjosas apstasanas.
Leksana
Jauzirdina zeme leksanas bedre.
Nedrikst atstat grabekli un 1apstu 1&ksanas sektora.
Grabeklis vienmer janovieto ar zariem uz leju.
Nedrikst izpildit 1e€cienu, pirms bedre nav sagatavota vai ieprieksgjais 1€c€js to nav atstajis.
Verojot savu biedru, nedrikst atrasties l&c€ja piezemeSanas vieta.

10 Verojot augstleksanu, nedrikst atrasties vieta, kur var skart kritosa latina.

11. Ja augstlekSanu izpilda telpas, jaseko lai starp paklajiem nav spraugu.
MesSana

©CoNO~wWNE

Nedrikst stavet tuvu metgjam un mesanas laika atrasties mesanas sektora.
Atrodoties meSanas zonas tuvuma, nedrikst pagriezties ar muguru pret to.
Pirms rika izmeSanas japarliecinas, vai meSanas sektora nav cilveku.
Bez atlaujas nedrikst iet p&c rika (bumbinas, granatas, lodes, diska, Sképa).
Nedrikst tvert rikus lidojuma, bet jagaida, kamer tie nokrit.
Nedrikst padot riku partnerim to metot.
Mitra laika pirms metiena riks janoslauka.
Dros1bas noteikumi vingro$anas nodarbibas
Uz vingrosanas rikiem drikst nodarboties tikai skolotaja vai vina paliga klatbutng.
Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez dro$inajuma vai aizsardzibas.
Nedrikst izpildit vingrojumus uz netiriem rikiem, vingrojot uz tiem ar mitram plaukstam vai
svaigam tulznam uz plaukstam.
4. Nol&ciena vieta starp paklajiem nedrikst biit sprauga un paklajus nedrikst likt pamiSus vienu uz
otra.
5. Pirms nodarbibam uz paralélam lidztekam janoregul€ lidzteku karSu platums atbilstosi augumam.
Platumam starp karttim apméram jaatbilst apakSdelma garumam.
6. Pacelot un nolaizot lidzteku kartis, tas nedrikst turét aiz metala balsta.
7. Jabut uzmanigiem, parvietojot vai uzstadot rikus, savs speks jasaskano ar pargjo vingrotaju
speku.
8. Mainot 1ekSanas riku augstumu, vispirms jaizbida kaju balsti viena pus€, péc tam — otra puse.
9. Pieturot vingroSanas virvi, pa kuru rapjas vingrotajs, ir jatup, nevis jagul uz muguras.
10. Pa virvi uz leju dodas, parmainus parvietojot rokas un kajas, nevis sliicot.

4.8.
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11. Nedrikst stavet tuvu vingroSanas rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.

12. Nodarbibas laika, sajuitot sapes rokas, rodoties adas apsartumam vai nobrazumam uz plaukstam,
japartrauc nodarbiba un jagriezas p&c padoma pie medicinas darbinieka.

4.8.3. Drosibas noteikumi peldéSanas nodarbibas

1. Udeni ir jaieiet atri un peldéSanas laika jakustas. Ja sajiit drebulus, tad janak no tidens ara,
janorivgjas ar dvieli un japazino skolotdjam par nodarbibu partraukSanu. P&c peldesanas
japargerbj sausas drébes.

2. Nedrikst peldgties ilgak par 30 miniit€m, bet ja Gidens ir vésaks, tad peldeéSanas jabeidz vel atrak.

3. Nedrikst peldeties tulin pec lielas fiziskas slodzes, €sanas, sauloSanas. Starplaikam starp €Sanu un
peldésanu jabiit ne mazakam ka 45- 50 miniites.

4. Sajiitot nogurumu, mierigi japeld uz krastu.

5. Ja kaju vai roku savelk krampji, tad jacenSas izturSties mierigi, nezaudet kontroli par sevi,
noturéties virs tidens un saukt paliga.

6. Sanemot palidzibu, nedrikst tverties pie glabgja, bet jalauj vinam sevi satvert.

7. Nedrikst peldgties, ja ir slikta passajita un paaugstinata temperatira.

8. Jair slimas ausis, nedrikst 1€kt Gident ar galvu pa prieksu.

9. Izpildot peldésanas vingrinajumus atklatas tidens tilpnes, sejai jabiit verstai krasta virziena.
10. Atklatas tidens tilpn&s ieteicams peldet paraléli krastam,
11. Nirstot Gident, kura ir slikta redzamiba, jaizstiepj rokas uz prieksu.
12. Nirstot Gident, nedrikst palikt ilgi zem tidens
13. Lecot tident, acim jabiit atveértam.
AIZLIEGTS:
Ieiet tdent bez skolotaja atlaujas.
L&kt tden nepazistamas vietas un ja tuvuma atrodas cilveki.
Griist citu cilveku Gdent no krasta vai lekSanas paaugstinajuma.
Zem udens raut otru peld€taju aiz kajam.
Peldét aiz peld€Sanas vietas ierobezojosam zimé&m.
Peldét tuvu kugiem, motorlaivam, tidens motocikliem, peldét lielos vilnos.
Bez nepieciesamibas saukt: “Paliga!”, “Slikstu!”
4.8.4. Drosibas noteikumi sporta spélu nodarbibas
Basketbols
1. Neko nedrikst dart ar noliektu galvu, vienmér japarredz laukums, jaseko bumbas lidojumam.
2. Bumba japiespéle ar tadu speku, lai partneris to varétu uztvert.
3. Bumba japiespélé tad, kad partneris ir gatavs to uztvert.
4. Nedrikst spert ar kaju nejausi pieripojosSu bumbu.
5. Spele pretinieku nedrikst grust, likt vinam prieksa kaju, spert, skrapét.
Volejbols
1. Saspelgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads uzdevums vai
partneris tam nav gatavs.
2. P&c bumbas uznemsSanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa.
Handbols, futbols
1. Macoties metienus (sitiens) vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.
2. Nedrikst Stipoties vartos, jo tie var ltzt vai arT apgazties.
4.9 Nodarbibu laika neizpildit sarezgitus vai paSizgudrotus vingrindjumus un pan€mienus.
Lietot paredzetos aizsarglidzeklus.
4.10.Sacensibu/nodarbibu laika negst, nekoslat koslajamo gumiju.
4.11.Personigo inventaru sporta zale drikst ienest tikai ar sporta skolotaja atlauju.
4.12.Vingrojumu izpildes laukuma nedrikst atrasties priekSmeti, kas varétu radit traumas.
4.13.Stingri jaievero vieglatlétikas inventara sanemsanas un nodosanas kartiba.
4.14.MeSanas u.c. vingrinajumu izpildes laika izglitojamajiem jaatrodas arpus vingrinajumu
izpildes sektora un drosa attaluma no izglitojama, kas izpilda vingrinajumu.
4.15.VingroSana uz vingroSanas rikiem notiek tikai skolotaja klatbiitn€. Pirms vingrojumu
izpildes tiek parbaudita riku atbilstiba veicamajam uzdevumam.
4.16.Atstajot nodarbibu vietu, izglitojamajam par to jazino skolotajam.

Nook~wdE
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V PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJAS
5.1.Avarijas situacija nekavgjoties zinot iestades administracijai par nelaimes gadijumu,
ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
5.2.Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visu elektroiekartu un
pateérétaju sledzi.
5.3.Ja jutama elektrisko vadu izolacijas deguma smaka, radisies Tssavienojums vai
parravums elektropadeves sisteéma, ar galvena slédza palidzibu jaatvieno elektrotikls.
5.4.Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilsto$i ugunsdro$ibas instrukcijas prasibam, ka art
nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa talruni 112.
5.5.Traumu vai saindé$anas gadijumos:
¢ nckavgjoties partraukt nodarbibu;
¢ mehanisku traumu gadijumos briici apstradat un uzlikt pars€ju asinosanas apturésSanai,
¢ termisko, elektrisko apdegumu gadijumos rikoties atbilsto$i attiecigas instrukcijas
prasibam;
¢ turpmaka riciba saskana ar pirmas neatlickamas mediciniskas palidzibas
sniegSanas noradém.

V1. DROSIBAS PRASIBAS, BEIDZOT SPORTA SACENSIBAS/ NODARBIBU
6.1.Neatstat personigo ipaSumu nodarbibas vieta un péc nodarbibas.

6.2.Izmantoto inventaru nolikt tam paredz&taja vieta, parbaudit ta nostiprinajumu un drosibu.
6.3.Apskatit un parbaudit karttbu nodarbibu telpa, parliecinaties par inventara
nostiprinajumu un drosibu.

Par noteikumu ieverosanu atbildigie
U.Ozols, G.Vascenko
D.Dombrovska-Baskirova, N.Gorskova, Z.Grava
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Nr.14.

JELGAVAS 4. VIDUSSKOLAS
EVAKUACIJAS PLANS SKOLENIEM ARKARTEJAS SITUACIJAS GADIJUMA

I VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Sim planam jabat izliktam katra Jelgavas 4. vidusskolas klasé redzama vieta.
1.2. Izglitojamie tiek instruéti ar So planu katru gadu septembri. lepazistinaSanu ar evakuacijas
planu klases audzinatajs registré e-klases zurnala pielikumu veidlapa, noradot nosaukumu. P&c
iepaziSanas ar evakuacijas planu izglitojamais to apliecina ar parakstu, noradot iepazistinasanas
datumu.

I1 RICIBAS PLANS ARKARTEJAS SITUACIJAS GADIJUMA

2.1. Atskanot trauksmes balss zinojumam ar uzaicinajumu evakug&ties no €kas vai signalam (tris
gari zvani), tiek uzsakta evaku@$anas no telpam.

2.2. Evakuacija no telpam.

2.2.1. Macibu stundas laika skoléni skolotaja vadiba bez panikas organizgti atstaj eku pa tuvako
evakuacijas celu, telpas durvis atstaj atvertas, logus aizvertus, atstajot mugursomas klase.

2.2.2. Starpbriza laika skoléni stavu deziirskolotaju vadiba bez panikas organizeti atstaj eku pa

tuvako evakuacijas celu.

2.2.3. Evakuetie skoléni skolotaju pavadiba dodas uz droSu pulc€Sanas vietu preti skolai,
Zemgales Olimpiska centra sporta laukuma, kur izvietota droSas pulcéSanas vietas zime.
2.2.4. Skolas masas ar aptiecinu dodas uz skolénu pulcéSanas vietu.
2.2.5. Sekretare iznes skolénu sarakstus.
2.3. Evakuéto skolénu skaita parbaude.
2.3.1.Skolotaji organizé skolénu staSanos pa klaseém drosa pulceSanas vieta. Skolénu staSanas
rinda norit no 12. Iidz 1. klasei secigi péc alfabéta. (piemérs — 12.A; 12.B — 1.A;1B.) Rinda tiek
veidota no ZOC &kas puses uz skolas €kas pusi.
2.3.2.Skolotajs ar sekretares izsniegto skolénu sarakstu parbauda, vai visi skoléni atstajusi skolas
eku.
2.3.3.P&c atbildigas personas rikojuma, evakuétie skoléni skolotaju pavadiba dodas uz Zemgales
Olimpisko centru (turpmak ZOC).
4. Skolotajs kopa ar skoléniem ZOC atrodas Iidz rikojumam par talako darbibu (atgrieSanas atpakal
skolas telpas, doSanas uz majam).
5. Péc atbildigas personas rikojuma, skolotaji organize virsdrébju izsniegSanu skoléniem.

Par instrukcijas ievérosanu atbildigie: macibu prieksmetu skolotaji, klases audzinataji
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