
Jelgavas 4.vidusskolas  
Vispārējās vidējās izglītības programmas, kods 31016011, mācību priekšmetu un mācību stundu plāns  

10. -12.klase (2024./2025.m.g) 
Mācību joma un priekšmets 

10.a, 10.b kl. 11.a kl.  11.b kl. 12.a kl. 12.b kl. 
Pamatkursi Padziļinātie kursi 

Valodas 

Latviešu valoda I  3 2 2   

 
Latviešu valoda un 
literatūra II    6 6 

Pirmā svešvaloda I  
(Angļu valoda B2) 

 3 4 4   

 Angļu valoda II    6 6 
Otrā svešvaloda  
(Krievu/vācu valoda B1)  

 2 2 2 2 2 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I  
2 (1.sem.) 
1 (2.sem.) 

    

Sociālās zinātnes I  
1 (1.sem.) 
2 (2.sem.) 

    

Vēsture un sociālās zinātnes I   3 3   
 Vēsture II    6 6 
Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā 
Kultūra un māksla (mūzika) I  3 2 2   
 Kultūra un māksla II    6 6 
Literatūra I   4 3 3   

Dabaszinātnes 

Dabaszinības     3  
Fizika I   2 2 2  2 
Ķīmija I  3 3 3   
Bioloģija I   2 2 2   
 Bioloģija II     6 
Ģeogrāfija I   2 2 2   

 Ģeogrāfija II     6 

Matemātika 
Matemātika I   6 6 6   
 Matemātika II    7 7 

Tehnoloģijas 

Datorika  1 1 1   

Veselības, drošības un fizikās aktivitātes mācību joma 
Sports un veselība  2 3 3 3 3 
Valsts aizsardzība (*)  2 2 2   
Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs  1 1 1 1 

Veselības, drošības un fizikās 
aktivitātes mācību joma 

Ievads fizioterapijā    2 2 

Sociālā un pilsoniskā mācību 
joma 

Filozofija    2 2 
Uzņēmējdarbība      
Novadu mācība    2 2 

Kultūras izpratne un pašizpausme 
mākslā 

Publiskā uzstāšanās    2 2 

Valodas Trešā svešvaloda    4 4 
Matemātika Datu apstrādes metodes    2 2 
Tehnoloģijas Mediju pamati     2 2 

Izglītojamā maksimālā mācību slodze nedēļā 36 36 36 35/36 35/36 
* Valsts aizsardzības kurss tiek īstenots ārpus mācību slodzes 


