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Jelgavas 4. vidusskolas audzinasanas programma

levads
Audzinasanas darba programma ir skolas reglamentgjoSs dokuments, kas nosaka

audzinasanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

AudzinaSana ir mérktiecigi organiz€ts process, kas virzits uz socialas kulttras pieredzes
nodosanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes vértiborientaciju, fiziskas, emocionalas un
kognitivas pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopsanu, ka arT plasakas izglitibas pieredzes
giusanu. AudzinaSanas procesa veidojas un attistas personibas atticksme pret cilvéku, darbu,
kultiras veértibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju klat par pilntiesigiem
sabiedribas locekliem, paSiem noteikt savu dzivi, ricibu un bt atbildigiem par to. Audzinasana
ir ciesi saistita ar skoléna sociali emocionalo macisanos, kas veicina vina sp&ju apzinaties, izprast
un efektivi regulét savas emocijas un uzvedibu, ka arT veidot attiecibas ar citiem. Sociali
emocionalas prasmes ir butiskas skoléna dzive, jo tas palidz ne tikai sekmigi macities, bet ari
veiksmigi ieklauties sabiedriba un veidot pozitivas attiecibas ar apkartgjiem.

Plasaka skolénu izglitibas pieredze ir process, kura ir vienota macisanas un macisanas,
pasaudzinasanas un audzinasanas darbiba, kuras mérkis ir vertibas balstitu ieradumu veidosana,
jaunas socialas un emocionalas pieredzes guiSana misdieniga, drosa, lidzdalibas principos
balstita skolas vide, Ta sSniedz skoléniem iesp&ju attistit prasmes un zinasanas, kas
nepiecieSamas, lai aktivi piedalitos sabiedriba, ietverot ka gan tradicionalas macibu formas, ta
arpusstundu aktivitates, kas palidz skoléniem pilnveidot sevi ka aktivas un sociali atbildigas
personibas. Tapat svariga ir karjeras izglitiba, kas palidz skoléniem izprast savu potencialu, darba
tirgu tendences un savas nakotnes iespgjas.

Sis process tiek veidots ne tikai akadémiskaja vidé, bet arf caur aktivam un nozimigam
socialajam mijiedarbibam. Sociali emocionalas maciSanas veicina prasmes, kas palidz izprast,
ka mes ietekm&jam viens otru un kadas ir miisu atbildibas gan pret sevi, gan citiem.

Mainoties sabiedriskajam iekartam, vairakkart ir mainijusies priekSstati par audzinasanu.
Sobrid, kad veidojam demokratisku sabiedribu, audzinasanas mérkis ir briva, patstaviga un
atbildiga personiba. Skoléni jasagatavo dzivei Eiropa un pasaul€, saglabajot savu kulttras
identitati. Specigu valsti var veidot tikai vesela, gudra un stipra tauta, tapéc audzinaSanas
darbibas rezultata ir jarada skolénos vélme sevi garigi un fiziski pilnveidot, bet tas nav iesp&jams
bez savstarpgjo attiecibu kultiiras un sapratnes.

Bez zinaSanu uzkrasanas bitiski ir iemacit jauno cilvéku integréties sabiedriba un
nostiprinat attieksmi pret dzives pamatvertibam, tai skaita pret sevi un savu veselibu ka lidzekli
citu veértibu iegtiSanai. Personibas var veidoties tikai mijiedarbiba ar pedagogu — autoritati, kur$
ir iemantojis cienu un uzticibu. Tadas autoritates pamata ir atbildiba par savu uzdevumu,

savstarpgjo attiecibu un savas personibas pilnveidosanu, ka ar1 gatavibu uzturét nepartrauktu
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dialogu ar skoleniem. Sis dialogs palidz skoléniem attistit ne tikai akadeémiskas prasmes, bet ari
sociali emocionalas spgjas, kas ir tik svarigas, lai veiksmigi veidotu attiecibas ar citiem un
veicinatu kopigu sabiedribas attistibu.

Programma veidota, ievérojot ANO Konvenciju par bérnu tiesibam; Izglitibas likumu;
Vispargjas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu; noteikumus par valsts
pamatizglitibas standartu un valsts vispargjas izglitibas standartu; Ministru kabineta noteikumus
Nr. 480 “Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinaS$anas metoZzu izvérté$anas kartiba; Ministru kabineta noteikumus Nr.89
,Kartiba, kada izglitibas iestade informe izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja
izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekle izglitibas iestadi”; Izglitibas un Zinatnes
ministrijas un VISC noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas darbam; VISC metodiskos
materialus “leteikumi Klases stundu programmas istenoSanai” un “Klases stundu programmas
paraugs”; Jelgavas valstspilsétas un Jelgavas novada ilgtsp&jigas attistibas stratégiju lidz 2034.
gadam, Jelgavas valstspilsétas un Jelgavas novada attistibas programmu 2023.-2029. gadam, Jelgavas
pilsétas pasvaldibas iestades ,,Jelgavas izglitibas parvalde” izglitibas attistibas stratégiju 2019.-
2025. gadam, Skolas nolikumu, prioritates, mérkus un uzdevumus; skolénu vecumposmu

Ipatnibas.

Audzinasanas darbibu reglamentéjoSie dokumenti valst

e LR Satversme (1918)

e Beérnu tiesibu aizsardzibas likums (1998)

e Izglitibas likums (1998)

e Vispargjas izglitibas likums (1999)

e Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem (2018) MK not. Nr. 747

e Noteikumi par valsts vispargjas vid€jas izglitibas standartu un vispargjas vidg€jas
izglitibas programmu paraugiem (2019) MK not. Nr. 416

e [zglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un
macibu un audzinasanas metozu izverté€Sanas kartiba (2016) MK not. Nr. 480

e Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos (2023) MK not. Nr. 474

e Kartiba, kada izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts
iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla neapmekle izglitibas iestadi (2011)
MK not. Nr. 89

e Vispargjas izglitibas iestazu un profesionalas izglitibas iestazu pedagogiska procesa
un eksaminacijas centru profesionalas kvalifikacijas ieguves organiz€Sanai obligati
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nepiecieSama dokumentacija (2021) MK not. Nr. 528.

e Jelgavas valstspilsétas un Jelgavas novada ilgtsp€jigas attistibas stratégija Iidz 2034.
gadam (2023)

e Jelgavas valstspilsétas un Jelgavas novada attistibas programma 2023.-2029. gadam
(2023)

e Jelgavas pilsétas izglitibas attistibas stratégijas 2019.-2025.gadam (2019)

Audzinasanas darbu reglamentéjoSie dokumenti skola

Skolas nolikums

Skolas attistibas plans

Skolas darba plans

Skolas ieksgjas kartibas noteikumi
Skolas audzinasanas darba programma
Klasu audzinataju dokumentacija
IntereSu izglitibas programma

Karjeras izglitibas programma

Skolas vizija, misija, meérkis un vertibas

Jelgavas 4.vidusskolas

1.

Moto. “Ceret nepartraukt un augt.” (K.Verdins)

Vizija. Kultra, tradicijas un vertibas balstita izglitibas iestade.

Misija. Radosas, konkurétsp&jigas, sociali atbildigas personibas veidosana drosa, veseliga un
misdieniga vide.

Merkis. Misdieniga, kvalitativa izglitibas procesa organiz€Sana, sniedzot izaugsmes
iesp€jas katram izglitojamam.

Vertibas. Izaugsme, atbildiba, mérktieciba.

Skolas audzinasanas darba virzieni, prioritates un uzdevumi

Jelgavas 4.vidusskolas audzinasanas darba virzieni 2024. - 2026. gadam.

Izglitojamo labbutibas veicinaSana, nodroSinot ieklaujo$u un atbalstoSu macibu un socialo
vidi.

Sadarbibas stiprinasana starp skoléniem, pedagogiem un vecakiem, veicinot efektivu
komunikaciju un kopigu atbildibu par izglitibas procesu.

Skolas kultiiras un tradiciju ilgtsp&jiga attistiba, saglabajot esosas vértibas un veicinot jaunu
tradiciju izveidi.
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4. Skolas identitates un pozitiva t€la stiprinaSana, uzsverot tas sasniegumus un nozimi
sabiedriba.

5. Radosas, ilgtsp&jigas un atbildigas macibu vides attistiSana, sekmgjot skolénu sp&ju un

talantu attistiSanu, atbalstot jaunradi un veicinot uzn€mejspéejas.

Jelgavas 4.vidusskolas audzinasanas darba prioritates un uzdevumi

Macibu 2023./2024. 2024./2025. 2025./2026.
gads macibu gads macibu gads macibu gads
Gada
prioritate Skolénu labbutibas Skolas pozitiva téla veidoSana, | Skolas tradicionalo pasakumu
veicinaSana - nodro$inat gatavojoties skolas 80 gadu pilnveido$ana un jaunu
atbalstu ikvienam skolénam, jubilejai un skolénu, skolotaju arpusstundu pasakumu
veicinot aktivas un brivas un vecaku savstarpgja organizé$ana skolénu
personibas attistibu, nemot sadarbiba iedzivinot skolas pilsoniskaja, audzinasana,
véra skoléna individualas vertibas Izaugsme, Atbildiba, | lideribas prasmju, karjeras un
sp&jas un intereses. Merktieciba. vides izglitibas veicinasana.
Atbalsts pozitivai skoleénu Atbalsts skolénu pilsoniskai Atbalsts skolénu jaunradei un
uzvedibai. lidzdalibai. uzneémejspejam.
Uzdevumi 1. Iedzivinat tikumiskas 1. Planot un organizét skolas 1. Organizét saturigus, radoSus

vertibas — laipniba,
lidzcietiba, taisnigums,
izmantojot dazadas
aktivitates macibu un klases
stundas, arpusstundu

pasakumos.

2. Mazinat un preventivi

noverst bulingu (KiVa —
profilakses un intervences
programma bulinga izplatibas

mazinasanai skolu vidg).

3. [Iesaistit skolénu pasparvaldi

pasakumu, kas veicina
skolénu labbitibu,

organizgsana.

4. Veicinat skolénu

pasiniciativu skola radit
drosu un draudzigu vidi
(iesaistities skolas vides

sakarto$ana, uzlaboSana).

jubilejas pasakumus,
iesaistot skolénus,
skolotajus, vecakus,
sadarbibas institiicijas.

2. Pilnveidot skolas majas
lapu un socialos tiklu
profilus skolas vertibu,
tradiciju un aktivitasu
popularizesanai.

3. Veicinat pedagogu un
skolénu interesi atspogulot
notikumus, norises,
pasakumus, viedoklus,
labasprakses piemérus
skolas majas lapa un

skolas socialajos tiklos.

4. Gatavoties XIII Latvijas

Skolu jaunatnes dziesmuun
deju svetkiem.

5. Stiprinat skolénu un
pedagogu sadarbibas
prasmes, veidojot pozitivu
gaisotni skola un skolas

kolektiva vienotibu.

un musdienigus pasakumus,
kas veicina skolenu
patriotismu, pilsonisko
atbildibu, Iideribas prasmes,
karjeras prasmes.

2. Veicinat skolénu iniciativu un
macTt uznemties lidzatbildibu
skolas organiz&tajos
pasakumos.

3. Kopt veseligus un drosus
paradumus, kas veicinatu
vides aizsardzibu un

ilgtsp&jibu.

4. Veicinat skolenu

uznéméejspejas, paplasinot
skolénu iesaisti SMU un citas
Junior Achievement

programmas.
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Audzinasanas darba mérkis, uzdevumi, izkopjamie tikumi un kompetences
Meérkis — vispusigas un harmoniskas skolénu personibas veidoSana un attistiba, riipgjoties par

pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un klases saliedéSanu, sniedzot skoléniem
zinaSanas un plasakas izglitibas pieredzi, izkopjot prasmes un veidojot attieksmi pret sevi,
gimeni, sabiedribu, valsti, vidi, darbu un kultdiru.
ApakSmerki
e Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas veértibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latviesu valoda, Latvijas
valsts;
e Veicinat skolénu plaSakas izglitibas pieredzes un sociali emocionalas maciSanas integréSanu
macibu un arpusstundu procesos.
¢ Pilnveidot audzinasanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci audzinasanas
darba un skolénu visaptverosu izpratni par vertibam un pasaudzinaSanas nozimi personibas
izaugsmg, iedzivinot biitiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas domaSanas un ricibas
izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu, mérenibu,
savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci,
¢ Nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinaSanas joma;
e Veicinat audzinaSanas darba iesaistito puSu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu, Iidzdalibu
un Iidzatbildibu macibu un audzinasanas joma;
e Veicinat skolas un valsts, pasvaldibas un pasvaldibas institliciju sadarbibu.

Uzdevumi
Veicinat skolénu:
e sp&ju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domaSanu un sekmgjot atbildigu ricibu;

e sevis apzinaSanos, paSizzinu, gribas audzinasanu, paSpilnveidi un pozitivu paSvertgjumu,
paSaudzinasanu miiZza garuma;

e brivibu ka iesp&ju Tstenot savus centienus un mérkus, neierobezojot citu personu pamattiesibas;

e pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un sekmét to ievérosanu;

e cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinoSu un drosu paradumu izkopSanu;

e orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinaSanos veértibu saglabasana, tautas
ataudze un valsts attistiba;

e piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kulttrtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam un
kristigajam vertibam, latvisko dziveszinu, kultiiras mantojumu, tradicijam un to saglabasanu;

e meérktiecigu attieksmi pret darbu ka personibas paSrealizacijas un eksistences Iidzeklu
iegtisanas veidu un labklajibas avotu;

e nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un

patriotismu;
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¢ sadarbibu un pilsonisko lidzdalibu demokratiskas sabiedribas nostiprinasana;
e atbildibu par dabas un apkart&jas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.

Izkopjamie tikumi
e atbildiba — griba un sp€ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektéjot cita

cilveka cienu un brivibu;

e centiba — caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt pec iesp€jas merktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

e drosme — izlémiba, bailu parvaréSana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un cienpilna
riciba, uzne€miba, centieni p&c taisniga un laba;

e godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

e gudriba — maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

¢ laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

e [idzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

e mgéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no nesapratigam
un atteikties no nevajadziga, attur€Sanas no ta, kas traucé personas attistibu;

e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektejot savu un citu
cilveéku brivibu, ka ar cienot sevi un citus;

e solidaritate — savstarp€js atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem,;

e taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales normu

ievérosana;

tolerance — iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Attistamas kompetences
e paskompetence (sp€ja izprast paSam sevi un reflektet par savu dzivi),

e sociala kompetence (prasme analiz€t socialos procesus un izturéSanos, risinat konfliktus,
palidzet citiem cilvekiem un citas dzivesprasmes),

e ¢ctiska kompetence (spg€ja apzinaties veértibas un veidot kritisku attieksmi, pardomatus
spriedumus par sevi un citiem),

e cksistenciala kompetence (prasme veidot jégpilnu savu dzivi: satiksmes droSiba, darbiba
ekstremalas situacijas, veseliga dzivesveida pamati utt.),

e kultiiras kompetence ( sp€ja izprast kultiirvésturisko pieredzi);

e sociali emocionalo kompetenci (saprast un parvaldit sevi, saprast un saprasties ar citiem,

pienemt atbildigus [emumus).
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Audzinasanas darba mérku un uzdevumu istenosana

Darbs ar skoléniem notiek:

e Macibu stundas, klases stunda, arpusstundu nodarbibas, macibu olimpiadés un zinatniski
pétnieciskajos un/vai projektu darbos, starpbrizos, interesu izglitibas programmas, fakultativos,
individualajas/grupu nodarbibas, skolas pasakumos un projektos, ikdienas sadzives situacijas;

e PieveérSot uzmanibu skolénu savstarpgjo attiecibu kulturai, konfliktu risinasanai, vardarbibas
mazinasanai, iecietibas veicinasanai, savu pienakumu un tiesibu iev€roSanai, pamatvertibu
popularizésanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar
specialistiem, labdaribas akcijas);

e Atbalstot skolénu pasparvaldes darbibu, pieredzes populariz€sanu, nodroSinot skolénu
pasparvaldes Iidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi domat un
atbildigi rikoties, (inform&Sana, pasakumu organizé$ana, aptaujas, akcijas u.c.);

e Veicinot skola interesu izglitibas programmu un intereSu fakultativo, individualo/grupu
nodarbibu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstosi skolénu interesém un skolas finansgjumam
(piedalisanas skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skat€s un konkursos);

o Attistot attiecksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegtiSanas
veidu, organiz&jot pasakumus karjeras izglitibas istenoSana (Karjeras izglitibas stundas, Enu
dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anketéSana, ekskursijas, tikSanas ar
vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, uzn€mumu darbiniekiem);

o Attistot izglitojamo atbildibu par dabas un apkart€jas vides aizsardzibu un ilgtsp€ju darbojoties
Eko padomg, vides izglitibas aktivitates, projektos;

e Attistot cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organizgjot pasakumus
skoléniem par dro$ibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un
atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu

ekskursijas u.c.).

Darba ar pedagogiem tiek veicinata pedagogu profesionala pilnveide (labas prakses piemeéri,
seminari, kursi, konferences, projekti) un organizgeti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes

apkoposanai un popularizéSanai audzinaSanas darba jautajumos.

Darbs ar skolénu gimeném rosina vecaku iesaisti paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas
vienotibas radiSana (sapulces, koncerti, vecaku dienas, izglitojosas nodarbibas, vecaku vaditas
stundas).

Darba ar sadarbibas institiicijam tiek veicinata audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu—

Beérnu tiesibas aizsardzibas inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, Barintiesa.
9
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Audzinasanas darba izmantojamas metodes un darba formas
Darbs ar skoléniem

Metodes

e lIzpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatliras izmantoSana, lasiSana,
diskusijas u.c.;

e Attieksmju veidosSanai: situacijas analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni,
projekti, u.c.;

e Prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas, intereSu fakultativu, individualo/grupu
nodarbibu istenoSana, demonstréjumi, droSibas pasakumi, novérojumi briva daba, lomu
spéles, grupu darbs, pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas
pasakumi u.c.;

Darba formas

Klases stundas, skolénu izpéte, svétku un atceres dienas, skolas un klases pasakumi, projekti un

darbnicas, zinatniski pétnieciskie darbi, praktiskais darbs, talkas, akcijas, konkursi, aptaujas,

skolénu macibu uznémumi, brivpratigais darbs u.cC.

Darbs ar skolénu gimeném

e Organize un parrauga skolas administracija

Skolas padomes sanaksmes; topoSo pirmklasnieku un vecaku tikSanas ar klases audzinataju
vecakiem, tikties individualajas sarunas ar priekSmetu skolotajiem, atbalsta personalu);
individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas péc nepiecieSamibas; atbalsts vecakiem
(pec vecaku iniciativas vai péc administracijas ierosinajuma konsultacijas pie psihologa, karjeras
konsultanta); vecaku lidzdaliba un piedaliSanas skolas pasakumos (Zinibu diena, Mikeldienas
tirdzins, Lapu gajiens, klaSu pasakumi, sveétku koncerti, ekskursijas, Gimenes dienas koncerts,
izlaidumi, p&dg&jie zvani u.c.); informacijas sniegsana vecakiem — skoléna dienasgramata, e-klasg,

skolas majas lapa, socialajos tiklos.

e Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija

Klases vecaku sanaksmes (sanaksmju protokols, registracijas lapa); individualas sarunas ar
vecakiem péc skolotaja vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klas€ vai individualas sarunas protokols
péc vajadzibas); informacijas  sniegSana/sanemSana—individualas  sarunas, skoléna
dienasgramata, e-klas€ (sekmes, uzvediba, kav&jumi un cita aktuala informacija); neformalie
klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas

pécpusdienas u.c.).
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AudzinaSanas darba struktira

Sadarbiba ar skolénu Interedu izglitiba Sadarbiba ar gimeni
pasparvaldi
Skolas, arpusskolas | « Sadarbibaar atbalsta
pasakumi personalu

Audzinasanas darbs

Macibu priekimetu Pedagogi karjeras

skolotaji — konsultanti Klases audzinataji
.Da{tziba ' Mifibu K Kl 1‘ In:;:ib:t;:k
izglitibas Macibu prie sn_wetu Stondes pasakumi
projektos aktivitates ‘ ‘ skolénu
stundas | '
Sadarbibaar Ki::le;n‘::n
lotajiem =
30883 Izpate

Klases audzinasanas darba plans, klases stundu ieteicamas temas
Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas, skolas AudzinaSanas programmu un

darba planu, ka ar7 valsts un pils€tas izvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas
planu, kura ietver: klases stundas; skolénu izpéti; skolotaju, skolénu un vecaku sadarbibu; klases
pasakumus. Klases audzinataju stundu plans tiek veidots 35 klases stundam (9. un 12.klasei —33
stundas), nemot véra klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepieciesamo stundu skaitu
tematu apguvei, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus. Klases stundas klases
audzinatajs péc nepiecieSamibas stundas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties dazadiem
pasakumiem (noformé&ums, priekSnesumu sagatavoSana u.c.). Klases stundu laika var biit
organizeti pasakumi, tikSanas visam klaseém kopa vai atseviskam klaSu grupam, kas atbilst
pasakumu tematiskajam grupam. AudzinaSanas temati tiek aplikoti ar1 vairaku macibu
priekSmetu stundas, tad€jadi klases audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu
priekSmeta skolotaju;

Klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai var izmantot 2016. gada Valsts
izglitibas satura centra izstradatos metodisko materialus “Ieteikumi Klases stundu programmas
stenosanai” un ,,Klases stundu programmas paraugs”, kura klases stundam ieteiktas $adas darba
témas:

Sevis izzinasana un pilnveidoSana
Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas virzibas procesa.
Uzdevumi: Radit skolénam iesp&ju
e izprast paSam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;
e iegit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e  attistit savu pasapzinu,
e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.
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Piederiba valstij
Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un
skolas dzives pilnveidosana, piederibas veidosana savam novadam, pilsétai, regionam un
valstiskas apzinas stiprinasana.
Uzdevumi:
e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
e  attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;
e apgit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;
e izprast un respektét citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;
e  stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.
Pilsoniska Iidzdaliba
Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par
apkartgjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veidoSana un
dzives kvalitates uzlabosana.
Uzdevumi:
e apgit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksSstatus par
pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam,;
e veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem un to ievéroSanu;

e analiz&t savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem,
veidot tolerantu attieksmi pret citado sev 11dzas;
e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp&jigas attistibas jautajumos.
Veseliba un vide
Merkis: Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka nosacijumu dzives
kvalitates nodroSinasanai.
Uzdevumi:

e iegltaugstu pasapzinu un pozitivu pasnovert&jumu (justies labi “sava ada”, prast ripeties
par sevi un savu kermeni);

e apglt iemanas un prasmes, kas palidzetu pienemt atbildigus [émumus savai fiziskai,
psihiskai un socialai attistibai;

e  atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas,
ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskarg ar
atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkart€jo vidi.

Drosiba.
Merkis: Veidot skolénos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ieveéroSanu
ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas saglabasana.
Uzdevumi:

e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;

e  attistit prasmes novertet droSibu un rikoties dazadas situacijas;

e sekmét skolénu atbildibu lémumu pienemSana savas un lidzcilveku droSibas

nodros§inasana.

Karjeras izvéle (Tematam Karjeras izvéle veidota atseviska Jelgavas 4. vidusskolas Karjeras
izglitibas programma).
Klases stundam var izmantot ar1 tikumiskas audzinasanas programmas “eTAP”  ietvaros

izstradatos metodiskos materialus (2021) un VISC izstradato metodiski lidzekli “Sociali emocionalas

macisanas. Nodarbibu plani 1.-12. klasei”.
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1. Sevis izzinasana un pilnveidoSana
1.- 3. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas izzinat c€lonus un
nosaukt tos vardos; saskata atSkiribas starp emocijam un savu ricibu.
Analize savas sp€jas valdit par sevi, savaldities (atbilstosi sava vecuma
psihologiskajam Ipatnibam). Veéro sevi, doma par sakaribam, kadas
veidojas starp domam, jitam, ricibu, macas kontrolét sevi un savu
uzvedibu

Socialas zinibas

Merktieciba. Zinatkare

Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un macisanas sagada prieku.

Socialas zinibas.

Apzinas savas sp&jas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato. Etika

Kristiga maciba

Savstarpgjas attiecibas | Macas analiz&t un saprast savstarpgjas attiecibas, uzklausit un sadarboties | Socialas zinibas
ar klasesbiedriem un skolotajiem. Izprot at3kiribas starp saskarsmi reala | Etika

vide un virtualaja vide. Macas biit pieklajigs un ievero pozitivas uzvedibas
noteikumus klasg, skola un arpus tas. Prot atvainoties un macas piedot.

Konfliktu risinasana

Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un macas tas izprast.
Macas uzklaustt atskirigu viedokli konflikta un vertet savu attieksmi pret
to un radusas emocijas.

Socialas zinibas
Etika

Etiskas vertibas

Prot noveértét savstarp&ju palidzibu un pateikties. Macas saskatit un
novertet labo ikviena. Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu

Socialas zinibas
Etika
Kristiga maciba

4, - 6.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Starppriek§metu
saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Macas apzinaties savu individualitati, analizé savas rakstura ipasibas,
saskatotpozitivoun negativo sevi. Noverté, ka risinat savas problémas, un
macasartamtiktgala. Analizé savas emocijas un macas apzinaties c€lonus,
kas tas izraisa. Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu.

Socialas zinibas

Merktieciba. Zinatkare

Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to, ko
uznémies. Izprot, kur nepiecieSamapieaugusopalidzibaunatbalsts. Veido
parliecibu, ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un macisanas var sagadat
prieku.

Socialas zinibas

Savstarpgjas attiecibas

Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratniundraudzigumu.
Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu virtualaja sazinas vide.
Apzinassavasprasmesizbeigtstriduun panakt vieno$anos, neaizskarot un
neaizvainojot citus.

Socialas zinibas

Konfliktu risinasana

Izprot konflikta c€lonus, noveérte savu lomu un ricibu konflikta. Macas
mierigi un toleranti paust savu viedokli konflikta un meklét kopigu
risinajumu.

Socialas zinibas

Etiskas vértibas

Macasizvirzitrealusunpozitivusmérkus. 1zprot
unikdienaievero taisnigumu, godigumu undarba tikuma nepiecieSamibu.

Socialas zinibas

7.-9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Sevis apzinasanas jeb
pasidentitate

Apzinas savu individualitati, atSkirtbu no citiem, analiz€ savas Tpasibas.
Prot saskatit un novertét pozitivo sevi. Noverté savus panakumus un
neveiksmes. Apzinas savas emocijas un macas tas merktiecigi vadit

Socialas zinibas

Merktieciba. Zinatkare

Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai.

Socialas zinibas
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Savstarpgjas attiecibas

Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar lidzcilveékiem. Protanalizetun
risinatsavstarpgjo attiecibusarezgijumusganrealaja,ganvirtualaja sazinas
vidg, apzinas atbildibu un zina likuma normas (normativajos dokumentos
noteikto atbildibu). Attista empatijas sp&jas.

Socialas zinibas

Konfliktu
risinasana

Prot analizét konflikta situacijas un toleranti izvertet pretgjas puses
viedokli. Spg&j piedavat konflikta risinaSanas celu, saskanojot abu
konfliktgjosopusu viedoklus.

Socialas zinibas

Etiskas vertibas

Macas izvirzit realus un pozitivus merkus, apzinati rikojas to sasniegSanai.
Apzinassavasvertibas visparcilvécisko veértibu konteksta (LR Satversmes
preambula)

Socialas zinibas

1. Alens Dz, NerreDz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam.- R..: Skolu atbalsta centrs, 2000

2. Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un audzinatajiem.- R.: Zvaigzne ABC, 2001

3. Bazens Tonijs. Efektivas maciSanas rokasgramata : ka veidot domu kartes, apgiit atrlasiSsanu un uzlabot atminu / Tonijs Bazens ; no anglu
valodas tulkojusi Iveta Teibe. - Riga : Jana Rozes apgads, 2008. - 159 Ipp.

4.  Bikse Kaspars. Lidzu, skolotdj... : ievadlekeiju kurss miisdienu pozitivaja pedagogija : lekciju konspekts / Kaspars Bikse ; lit. red. Gundega
Blumberga ; priek$v. aut.: Anna Rancane, Ilze Samte, Laima Muktupavela ; zim. Annemarta Kreituse. - Riga : Kvalitates vadiba, 2008. - 127

Ipp.

10.-12. klase
Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats StarppriekSmetu
saikne
Sevis apzinasanas jeb Prot analiz&t savu pasvert&jumu Un apzinas tanozimi personibas izaugsmé | Psihologija
pasidentitate un attiecibu veido$ana. Apzinas savuidentitati unpersonigo potencialu,ir | Filozofija
pozitiva attieksme pret sevi un dzivi. Apzinas sevi, savas jitas, prot tas | Etika
merktiecigi vadit.
Merktieciba. Zinatkare | Analizé un pienem lémumus, izvirza prioritates, kas sekmé mérku | Psihologija
sasnieg8anu. Apzinas savu léemumu darbibas sekas, spgj sekot saviem
nodomiemun mérkiem.
Savstarpgjas Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarp&jas attiecibas. Kritiski ivérteé | Psihologija
attiecibas savstarp&jo attiecibu veidoSanos realaja un virtualaja sazipas vidé/ | Filozofija
socialajos tiklos, izvairoties no emocionalas un fiziskas vardarbibas. Prot | Etika
risinat konfliktus, mekl&jot kompromisu un pienemot atbildigus [émumus. | Kulturologija
Konfliktu Prot izmantot dazadus saskarsmes panémienus konflikta situacijas, | Psihologija
risinagana kontrolét un vadit savu ricibu un emocijas konflikta, argumentét savu
viedokli. Spgj piedavat konfliktarisinasanas variantus un nepiecieSamibas
gadijuma uznemties konflikta risinasanas vadibu.
Etiskas vertibas Ievéro taisniguma, godiguma principu un darba tikumu. Saskano savas | Filozofija
vertibas ar visparcilvéciskajam vértibam (LR Satversmes preambula) Etika
Literattra:

5.  BikSe Kaspars. Liidzu, skolotdj... : ievadlekciju kurss miisdienu pozitivaja pedagogija : lekciju konspekts / Kaspars Bikse. - Riga :
Kvalitates vadiba, 2008. - 125, [3] Ipp. : il. - Bibliografija: 122.-125.Ipp.
6.  Bikse Kaspars. Ludzu, skolotaj... : ievadlekciju kurss miisdienu pozitivaja pedagogija / Kaspars Bikse ; zim. Annemarta Kreituse. - Riga :
Kvalitates vadiba, 2009. - 127 Ipp..
7. Borns L., Ruso N. Psihologija (Macibu gramata).- R.: RaKa, 2005
8.  Daudzpusiga intelekta teorija skola. Pieredzes materials.- Skolu atbalsta centrs, 2000
9.  Duka M. Psihes biologiskie pamati.- R.: RaKa, 2005
10. FiSers R. Macisim bérniem domat.- R.: RaKa, 2005
11. Garleja R. Sociala uzvediba patérétaja izvéles vadisana.- R.: RaKa, 2005
12. Groduma-Virina D.,Muizule D., Bal¢us E. Ka iepazit sevi.-R.: RaKa, 2011
13. Karters Filips. Domasanas maksla : uzdevumi, testi un spéles abu smadzenu puslozu lidzsvarotai attistibai / Filips Karters, RaselsKens ;
tulk. no anglu val. Nora Kalgja ; red. Kristine Kupce. - Riga : Zvaigzne ABC, 2004. - 159 Ipp. - Alfabétiskais raditajs, atsauces un
Satura : Smadzenu puslodes. Smadzenu noslépums. Testi smadzenu vadosas puses noteikSanai. Vingrinajumi
sabalansétai smadzenu darbibai. Likojoties nakotné.
14. Keisments P. Macamies no savam kludam.- R.: RaKa, 2005
15. Liepina S. Speciala psihologija.- R.: RaKa, 2005
16. Malicka J. Piederibas izjlita un macibu motivacija.- R.: RaKa, 2005
17. Meiksane Dz. Psihologija mums pasiem.- R.: RaKa, 1998
18. Merima E.Dz. Psihologija (Skolotaja gramata), L,IL,IIL,IV dala.- R.:RaKa, 2005
19. Nikiforovs, Olegs. Psihologija pedagogam / Olegs Nikiforovs. - Riga : Izglitibas soli, 2007. - 368 Ipp.
20. Rinkis Juris. Intelektualo spgju attistisana / Juris Rinkis. - Riga : RaKa, 2007. - 166 Ipp. - (Pedagogiska biblioteka).
21. Rutka Licija, 1963-. Pedagoga psihologiska kompetence / Lucija Rutka ; redaktore Rita Cimdina. - Riga : RaKa, 2012. - 178 Ipp. : sh., tab.
; 22 cm. - (Pedagogiska biblioteka. Psihologiska pedagogija). - Bibliografija: 169.-178. Ipp. (152 nos.). - L. Rutkas gramata veltita
psihologiskajai pedagogijai. Autore apliiko pedagogu psihologisko zinaganu kopuma efektivu izmanto§anu macibu procesa, ikdienas
saskarsmé un problému risinasana personibas dzives mérku sasnieg$anai un pozitivai pasizjutai. Gramata adreséta skolotajiem,
psihologiem, augstskolu docétajiem, vecakiem, studentiem un visiem, kuri saistiti ar izglitibas, audzinasanas, sadarbibas un saskarsmes
jautajumu risinaSanu un ieintereséti savas profesionalas dzives kvalitates uzlaboSana.

bibliografija : 160. lpp.
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2. Piederiba valstij
1.- 3. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Izprot radniecibas pakapes un riip&jas par gimenes locekliem. Apzinas
atbildibu un pienakumus gimeng.

Socialas zinibas
Etika

gerboni).

Piederiba novadam/| Zina sava novada/pilsétas atraSanas vietu Latvijas Kkart€, | Socialas zinibas
pilsétai kultarvesturiskaja novada. Ir iepazinis kultirvesturiskos undabasobjektus | Dabaszinibas
novada/pilséta. Ir iepazinis ieveérojamakos viet&jas kopienas cilvékus un
tradicijas.
Zina Latvijas vietu Eiropas kart€. Zina nozimigakos Latvijas valsts | Socialas zinibas
Valstiska identitate sveétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) un iesaistas to sviné$ana. Prot | Dabaszinibas
cienpilni izturgties pret valsts simboliem (zina himnu, pazist karogu un | Muzika

INacionala identitate

Zina savas tautas un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu svinamos
svetkus.

Socialas zinibas
Latvie$u valoda

Multikulturala vide

Apzinas, ka Latvija dzivodazadasetniskaspiederibas cilveki.

Socialas zinibas
Etika

dazadiem gimenes attiecibu modeliem. Prot pastastit par tradicijam
gimengé.

4.- 6.klase
Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starppriek§metu
saikne
Gimene un dzimta Veido savas dzimtas koku. Apzinas gimeni ka vertibu. Irinforméti par Socialas zinibas

Latvijas vesture

cienpilniizturaspretvalsts simboliem. Zinaievérojamus Latvijascilvékus
— sportistus, kultaras darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vardu pasaulg. Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radiSana, atjaunoSana un nostiprinasana.

Piederiba  novadam/ Zina Latvijas kultarveésturiskos novadus, to ipatnibas, tradicijas. Ir Socialas zinibas

pilsétai nterese par sava novada/pilsétas véstures un ievérojamu personibu Latvijas vésture
dzives gajuma izzinasanu.

Valstiska identitate Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas un atceres dienas, Socialas zinibas

Latvijas vesture

INacionala identitate

Zina latvie$u tautas kultiiras mantojuma galvenas bagatibas un simbolus
(Dziesmu un deju svétku tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).
Iesaistas kultiiras vertibu apzinasana, apgiisana un saglabasana.

Socialas zinibas
Latvijas vesture

Multikulturala vide Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu cilvéku esamibu Latvija. Socialas zinibas
Izprot un respektekopigo un atskirigo dazadu tautu tradicijas. Latvijas vesture
1.-9. klase
Stundutemati Planotais sasniedzamaisrezultats StarppriekSmetu
saikne

Gimeneundzimta

Izprot attiecibu veidoSanu gimeng. Apzinas gimenesuntuviniekuatbalsta
nozimigumu unsavu lomu gimeng.

Socialas zinibas

Piederiba novadam/

Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava atticksmé pret dzimto

Latvijas vesture

meroga jaunatnes nevalstiskas organizacijas (Mazpulki, Jaunsardze,
Skauti un Gaidas, u.c.) unir iepazinis to darbibu. Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados vestures posmos, prot godinat kritusos cinitajus un
vinu pieminu.

pilsétai vietu, novadu, pilsétu. Ir iepazinies ar skolas muzeja /novadpétniecibas | LatvieSu valoda
muzejakultarvésturiskambagatibam, prottas izmantot. un literatiira
Mizika
Valstiska identitate Irinterese par Latvijasvalstssvétkuveésturisko izcelsmi. Izprot pieminasun | Socialas zinibas
atceres dienu jégu un nozimi, prot svingt valsts svétkus. Zina nacionala | Literatiira

Latvijas vesture
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Nacionala Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultiiras vertibam. Ir vélme tas | Latvijas vesture
identitate saglabat un popularizét.

Multikulturala Ir prieksstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un kuriemiratskirigaariene, | Socialas zinibas
vide religiska un etniska piederiba. IzprotunievéroLR Satversmé nostiprinatas

vertibas: cilvéka ciena, briviba, vienlidziba, solidaritate, taisnigums,
godigums, darba tikums un gimene (LR Satversmes preambula).

10.-12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Gimene un dzimta

Apzinas savas saknes, ieguvumus un iesp&jamos apdraudéjumusveselibai,
pasidentitatei un socialajai identitatei. lzprot gimeni ka socialo grupu.
Apzinas milestibas un laulibas nozimi gimenes veido$ana, nakamas
paaudzes radi$ana. Apzinas tikumibas, atbildibas un paskontroles nozimi
gimenes veido$ana un dzive. Izprot gimenes nozimi personibas pilnveidg.

Latvijas un pasaules
vesture Psihologija
Veselibas maciba

Piederiba novadam/
pilsétai

Apzinassavasskolasnozimi/téluvietgjaskopienas izglitibas un kulttrvides
veido§ana, izjutpiederibu tai. Interes€jas pardzimtaspuses/novada/ pilsétas
attistibas perspektivam. Lepojas ar piederibu savai kopienai, mekl€ un
saskataiesp&jassavasdzives veidoSanai novada/pilséta.

Latvijas un pasaules
vesture
Politika un tiesibas

Valstiska identitate

Zina Latvijas veiksmes stastus uznemgjdarbiba, kultfra,sportau.c.jomas.
Irlojals Latvijasvalstij, apzinaspilsonaiespgjas, pienakumusunatbildibu,ir
sabiedriski aktivs un ieintereséts valsts izaugsme. Ir interese par
politiskajiem un socialekonomiskajiem procesiem un notikumiem Latvija,
Eiropa, pasaulé. Izprot Latvijas vietu tajos. Spgj izteikt konstruktivu kritiku
un priekslikumus dazadu valstisku problému risinasanai. Izprot Latvijas
valsts brivibu, patstavibu un demokratiju ka neatnemamas valsts vértibas.
Apzinas sevi ka valsts veidotaju.

Latvijas un pasaules
vesture

Politika un tiesibas
Ekonomika

Nacionala identitate

Zina Latvijas Kultiras kanona nosauktas veértibas. Izprot nacionalas
pasapzinas bitibu.

Latvijas un pasaules
Vesture,
tiesibas,
valodaun literatora
Kulturologija

Multikulturala vide

Apzinas savu un respekté citu cilvéku pasaules redz&umu, noverté
starpkultirudialoga nepiecieSamibu sadzives, socialpolitisku un
socialekonomisku problému risinasana. Prot izvertét sabiedriba valdosos
stereotipusunaizspriedumus pretdazadam minoritatémuntolerantiattiecas
pret citado/ atskirigo.

Latvijas un pasaules
Vésture, Psihologija
Politika un
Kulturologija

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

©ONO Ok wNE

10.

Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. - R.:RaKa, 2001

Baldins A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.- R.:Pétergailis, 2002

Baldin$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpété.- R.:Pétergailis, 2001

Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.- R.:Lielvards, 1995

B@rnu tiesibu aizsardzibas likums. (pienemts Saeima 19.06.1998.) Pieejams: _http://likumi.lv/doc.php?id=49096
Cehlova Z., Grinpauks Z. Skolénu integrativo prasmju veidosana.- R.:RaKa, 2005

Dike V., Krievin$ V. Es, gimene, pasaule.- R.:RaKa, 1998

Kanepaja-Vanaga E.,Vanags V. Jauniesa lidera rokasgramata.- R.: -2002

Ka veidot tradicijas. Rokasgramata skolotajiem. — R.:Zvaigzne ABC, 2010

Keisments P. Macamies no savam kladam.-R.:RaKa, 2005

Kopmane P. Petermane L. Demokratijas pieredze skola. Pieredze. Teorija. Prakse.-R.:RaKa, 1999
Metodiskais Iidzeklis “Skolas un gimenes sadarbiba”. — R:Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
Metodiskais Iidzeklis “Svin€sim valsts svétkus!” — Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
Metodiskais materials “Ciemojamies Ministru kabineta”. — R:Valsts kanceleja, 2013

Metodiskais materials “Stunda muzeja”. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Misdieniga skola - prieks, iesp&jas un atbildiba.- LVAVA, 2004

Nimante D. Klasvadiba. — R:Zvaigzne ABC, 2007

Omarova.S. Cilvéks dzivo grupa. Sociala psihologija.- R.:Kamene, 1996

Plaude L. Sociala pedagogija.- R.:RaKa, 2005

Puskarevs 1. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2001

Rubana .M. Mactties darot.- R.:RaKa,2005

Socialpedagogiskas inovacijas: Teorija un prakse. 1.Rakstu krajums.-R.,1999

Spalleka R. Pubertate. - R.:Tapals, 2004.

Spona A. Audzinasanas teorija un prakse. - R.:RaKa, 2001

Steinerts R. Vispariga cilvékmaciba ka pedagogijas pamats.- R.:RaKa, 2005

Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija) Pieejams: http:/likumi.lv/doc.php?id=57980
Citi informacijas avoti:
http://www.visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vertibizglitiba/default.ntml
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3. Pilsoniska lidzdaliba
1 .- 3. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu
saikne

Tiesibas un pienakumi

Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus gimené un skola.

Socialas zinibas

Pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas

Ir izpalidzigs un draudzigs. Atbilstosi savam vecumam iesaistas dazadu
klases pasakumu organizé$ana, klasesieksgjaskartibasnoteikumuizstrade.

Socialas zinibas

un prasmes Izsaka
savu viedokli, uzklausa un respekte klaseshiedru viedokli.

Ilgtspejiga attistiba Izverte atSkirtbu starp velmém un vajadzibam. Izverté cilveéku ricibas | Socialas zinibas
ietekmi uz vidi. Riip&jas par vides sakopSanutuvakaja apkartne. Izverte€ | Dabaszinibas
resursupatérinu uniesp&jastostaupit(piemeram, partika, adens, elektriba). | Majturiba un

tehnologijas
4. - 6.klase
Stundutemati Planotais sasniedzamais rezultats Starppriek§metu
saikne

Tiestbas un pienakumi

Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un pienakumus. Izprot un
ievéropienakumuun tiesibu vienotibu.

Socialas zinibas

Pilsoniskas Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizésana. Iepazist | Socialas zinibas

lidzdalibas iespgjas skolénu pasparvaldes darbibuuniespgjas.lesaistasdazaduklases pasakumu

un prasmes organizesana. Ir gatavsuznemties iniciativu un sadarboties. Protizteiktsavu
viedokli un ir saprotoss pret atskirigu viedokli. Prot rast kompromisa
risinajumu. Irgatavsuznemties atbildibu.

Ilgtspejiga attistiba Prot skirot atkritumus un ievéro to ikdiena. Piedalas talkas, akcijas u.c. | Socialas zinibas
pasakumos vides aizsargasana. Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak | Majturiba un
aizsargatiem un gritibas nonakuiem (gan dzivam butném, gan | tehnologijas
cilvekiem). Izprot, kas ir partikas droSiba - tas pieejamiba un veseligs
uzturs. Péta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu patérinu,
sagatavopriekslikumusresursu ilgtspgjigam pat€rinam.

7.-9. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamaisrezultats Starppriek§metu

saikne

Demokratijas
butiba un nozime

Zina Latvijas valsts parvaldes struktiru. Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi, Tpasi Satversmes Preambula noteiktas vertibas.

Socialas zinibas

Tiesibas un pienakumi

Zina, izprot un ievero savas tiesibas un pienakumus. Ar cienu un izpratni
izturas pret citu cilveéku tiestbam.

Socialas zinibas

Pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas
un prasmes

Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu un iespg€jas. Zina par
savam iespgjam Eiropas Savieniba. Prot stradat komanda, formulgjot
kopiguviedokli.Uznemasatbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas
rikotajas aktivitates. Prot argumentgti aizstavet savu viedokli, ar cienu
izturoties pret citu viedokliem. Apzinas dazadu skolénu interesu grupu
veidosanos un ietekmi uz Klasesbiedru savstarp&jam attiecibam un klases
saliedétibu.

Socialas zinibas
Latvijas vesture
Pasaules vésture

Brivpratigais darbs

Zina brivpratiga darba butibu. Apzinas brivpratiga darba nozimi
personibas veidoSana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

Socialas zinibas

Ilgtsp&jiga attistiba Izprot Latvijas vietu globalaja pasaule. Izprot globalizacijas plusus un | Socialas zinibas
minusus. Izprot globalas pasaulesdrosibasjautajumusunklimataparmainu | Majturiba un
jautajumus. Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegfiSana, spg&j | tehnologijas
izmantot dazadus informacijas avotus. Zina iedzivotaju skaitu pasaule, | Geografija
izprot iedzivotaju migracijas veidus un sekas. Izprot sabiedribas
daudzveidibu.

10.-12. klase

Stundu temati Planotais sasniedzamaisrezultats Starppriek§metu

saikne

17




Jelgavas 4. vidusskolas audzinasanas programma

Demokratijas
buitiba un nozime

Izprot Latvijaslemgjvaras, izpildvaras untiesu varasinstitiiciju darbibu. Zina
nevalstisko organizaciju lomu demokratijas principu stiprinasana.

Politika un tiesibas

Tiesibas un

Izprot un ievéro savus pienakumus pret sabiedribu un valsti. Zina un izprot

Politika un tiesibas

pienakumi cilvektiesibu normas.

Pilsoniskas Zina un izprot savas pilsoniskas lidzdalibas iespgjas skolas wun | Politika un tiesibas
lidzdalibas iesp&jas pilsétas/novada dzives organizé$ana. Zina un izprot savas pilsoniskas | Latvijas un pasaules
un prasmes lidzdalibas iesp&jas lémumu pienemsanas procesos valsts un Eiropas | vésture

Savienibas Itmeni. Apzinas iesp&jas piedalities dazadasjauniesunevalstiskas
organizacijas. Prot argument&t un izmantot publiskas runas prasmes. Prot
piedalities Iemuma pienemsana un

sadarboties. Ir gatavs uznemties atbildibu.

LatvieSu valoda

(literattira)

Brivpratigais darbs

Izprot brivpratiga darba nozimi. Zina par brivpratigadarbaiesp&jamsava
pilséta/ novada, Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulé. Ir motivéts veikt
brivpratigo darbu.

Politika un tiesibas

Ilgtsp&jiga attistiba

Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas problémas pasaulé
(konflikti un cilvékdrosiba, nabadziba, ilgtspgjigaiepirk$anas, partikaskrize,
migracija un emigracija, starpkultiru attiecibas u.c.). Apzinas izglitibas
piedavajumu un pieejamibu Latvijaunpasaul€.lzprotmasumedijuietekmiun
sp&j analiz&t un kritiski vértet informaciju. lzprot katra cilvéka atbildibu un
iespgjasuzlabotdzives kvalitati mijiedarbiga pasaulg.

Geografija
Politika un tiesibas
Biologija

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

HpwpE

o

17.
18.

19.
20.

21.
22.

2003

Eiropas Komisija. Jisu

Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultiirintegracija.- R.:RaKa, 2005

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.:RaKa, 2004
Dirba M. Mijkultiru izglitibas daudzveidiba.- R.:RaKa, 2005

Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas pétijums Latvija .-R.:Macibu gramata,

Gromska S. Pilsoniska audzinasana. — R.:RaKa, 2012

rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2. izdevums.- Brisele: 2012.

http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf

Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ P&tijjuma kopsavilkums. — R:Baltijas Socialo Zinatnu institiits, 2004

veido$anas procesa.- R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija, 2003

Izglitiba parmainam: Ilgtsp&jigas attistibas maciSanas un macisanas rokasgramata. — R.:Vides V&stis - 2007
Jauniesi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002

Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2003

Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi masdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:IAC, 2006

Pieejams:

Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas Pieauguso izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.
Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un sabiedribas lidzdalibu politikas

Klavina S., Greiskalna 1. Lidzdalibas iespgjas valsts parvaldé. Rokasgramata nevalstiskam organizacijam un apnémigiem individiem. —

R.:Valsts kanceleja, 2006

Kristiga &tika un morale: Sabiedribas pamats.- R.:Marts, 1993
Lapina L., Rudina V. Apgiisim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas macisanas metodes.

—R.: Zvaigzne ABC, 1997.

Lasmane S. Etika. - R.:Zvaigzne ABC, 1992

Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institits. JaunieSu identitates veidoSanas un: lidzdaliba. - R.: 2005. Pieejams
http://izm.izm.gov.Iv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf

Lenglija M. Pasaules religijas. - R.:Zvaigzne ABC,1997
Maulina D., Grintale I. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. — R.:Biedriba ,,brivpratigais.lv”’
Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD_brivpratigais-lv.pdf

Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:RaKa, 2002

Ose L., Falka S. Macibu lidzeklis “Iepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iesp&jas”, 2015. Pieejams: http://www.es.gov.lv/es-
informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla- iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

4. Karjeras izvele

* Tematam Karjeras izvéle skatit Karjeras izglitibas programmu Jelgavas 4. vidusskola

5. Veseliba un vide
1.-3. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz skoléna
sekmém

darbasp&jam un
macibas

un pielietot giitas atzinas ikdiena.

Apzinds Un spgj novertet Uztura nozimi sava organismaattistiba un augsana. Ir prasme ievérot
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Jelgavas 4. vidusskolas audzinasanas programma

Sakariba starp uzturu un | Zina,kadasslimibasvarizraisitnepiemérotsuztursunkadsuztursjalieto slimibu profilaksg. Ir
veselibu. Uzturs ka riska | prasmeanaliz&tunnovertétsavuikdienasuzturumajas unskolaunveiktatbilstoSuizveli. Zina,
faktors dazadu slimibu | kadu galveno informaciju atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit
attistiba nepiecieSamasizmainas uzturaizvel€ atbilstosi dazadiem apstakliemunsavai individualitatei.
Veseligu &Sanas paradumu | lzprotveseligu&$anasparadumubtitibu, nozimiunnepiecieSsamibu. Sp&j novertétsavusésanas
veidosana ieradumus. Apzinas, kagsanasieradumiirizvéles rezultats, kasatkarigs no katra pasalémuma.

Ir prasmes atbilsto$i savam vecumam pienemt sapratigus l@mumus savas veselibas
nostiprinasana.

Fiziskasaktivitateska
veselibas pamats

Apzinas fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana. Veidojas motivéta
nepiecieSsamiba piedalities dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus skolas.

Veseliga vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Ir iemanas izvairities no ilgstoSas
uzturé$anas veselibai nevélama vide (piesmékétas telpas, automasinu tuvuma u.c.). Veidojas
pozitiva attiecksme pret apkartgjo vidi. Apzinas, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas vides
veidosana skola, majas, pilséta, ciema utt.

Datoratkariba un citi
atkaribu izraisoSie procesi.
To izraisoSie faktori

Ir priek$stats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraiso$iem procesiem un bistamibu, ko tie
nodara. Atbilstosisavamvecumamizprotunapzinas pamatnoteikumunozimigumu, stradajotar
datoru, citamjaunajam tehnologijam.

4. - 6. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamaisrezultats

Personiga higiéna. Riipes
par argjo izskatu

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturéSana, gan savstarpgja
saskarsmg, izprot tas iev€roSanas nepiecieSamibu. Izprot jédzienu ,,personiga higi€na”,zina,
kadas darbibas tas ietvaros nepiecieS8ams veikt. Prot izvEleties piem&rotus apavus, apgerbu un
kosmeétikas lidzeklus. Veido paradumu riipéties par savu argjo izskatu.

Sakopta apkartéja vide un
pasapkalposanas prasmes

Saprot veseligas, drosas un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu, nosacijumus un
pasakumus, Kurus veicot var samazinat vai izvairities no veselibas apdraud&jumiem. Veido
motivetu nepiecieSamibu, paradumu uzturét ap sevi sakoptu vidi un rapéties par tas
sakartosanu.

Argjas vides ietekme uz
cilveka veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli,
sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.). Apzinas ricibu, kada nepiecieS$ama argjo faktoru
mazina$anai vai novérsanai.

Dienas rezims. Veselibu
ietekm@josu paradumu
veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé cilvéka veselibu (ilgstosa
atraSanas pie datora, nepietickams laiks miegam, &$anas reZims U.C.). Protatpazitneveseligu
uzvedibu un ricibu. levéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart. Sp&j sapratigi un lietderigi
planot laiku dienas darbiem un atpftai.

7.-9. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamaisrezultats

Pusaudzu un  jaunieSu
dzimuma nobrieSana, un
personibas attistiba.
Raksturigas pusaudzu
pasibas pubertates perioda

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju veidoSanas), psihiskas,
emocionalasizmainassavaorganismaunirgatavstaspienemt. VVeidojas

nepiecieSamibaunir prasmesieverot higi€nasnormas. Apzinas raksturigas pusaudzuipasibas
pubertates vecumaunspéjadekvatirikoties. Sp&jizprast emocijuizpausmessavosvienaudzZos.
Spéj sevinovertétunpozitiviietekmét savu veselibu.
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Ar dzimuma piederibu

saistitas rakstura,
uzvedibas iezimes.
Seksualitate ka

neatnemama personibas
sastavdala. Ciena pret
savu un  pretgjo
dzimumu.  Atbildiba
savstarpgjas attiecibas,
t.sk. dzimumattiecibas

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo dzimumu.

Apzinas savudzimumu unarto saistitas raksturaunuzvedibasiezimes un prot respektétpretéja
dzimumaatskiribas. Veidojaspozitivaattieksme pret

jédzieniem sieviskiba un viri§kiba. Spgj atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma
piederibas konteksta. Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu

personibas attistibas sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu savstarp&jas attiecibas un
dzimumattiecibas. Ir informets par jaunieSiem piemérotam un pieejamam kontracepcijas
metodém.

Dazadu jiitu izpausmes

veidi  (verbalie un
neverbalie), to
izvertesana

Apzinas, ka jutas un emocijas ir Katra cilveka dabiskas izpausmes, kam ir svariga nozime
attiecibuveidosana. Irizpratnepardazadamjutupausanas

iesp&jam. Spgj savaldit savasjutas, prottas paust, neaizvainojot citus. Izprot,

Sp€j pienemt un cienit citu paustas jitas.

Narkotisko, psihotropo,
ka arT jauno psihoaktivo
vielu, alkohola,
smekesanas

ietekme uz veselibu

ApzinasatkaribuizraisoSo vielulieto$anas c€lonus, motivus unsekas, kaariir prasmesuzlabot
savu emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus panémienus. Ir izpratne par
medikamentu licto$anas noteikumiem. Ir izpratne parjaunopsihoaktivovielu(zalumaisijumi,
viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu. Ir prasme izvertét dazadas situacijas un
pienemt veselibai pozitivus Iemumus. Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam.
Spgj izveletiespiemérotasnodarbosanassavabrivajalaika. lzprotalkoholaun tabakasreklamas
butibu. Zinainstitiicijas Un organizacijas, Kur vérsties péc palidzibas. Zina savus pienakumus
un tiesibas attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu lietosanu (pasiva smék&Sana u.c.)

Azartspélu atkariba.
Datorspelu  atkariba.
Interneta atkariba

Izprot $o atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu. Ir prasme
atteikties no nevélama piedavajuma. Spg&j izvelEties piemérotas nodarbosanas sava brivaja
laika. Zina institlicijas un organizacijas, kur versties p&c palidzibas.

Veseliga vide

Zinavidesfaktoruietekmiuzcilvékaveselibu. Izvélassevlabvéliguunveselibai nekaitigu vidi.
Saprot, kaikviensvarbutlidzdaligs veseligas vides veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

10.-12. klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamaisrezultats

Mikrovides veidoSana
gimeng (pienakumi
gimeng, tradicijas gimeng
u.c.)

Izprot individa lomu gimeng — jebkurs§ gimenes loceklis ir gimenes dala un ir atbildigs cits par
citu. Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivo$ana. Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par
pécnacéju veselibu unatbildibu par bérnuprenatalaja posma. Izprot gimenes planosanas nozimi.
Apzinds pienakumus gimené. Apzinds, ka vecaku savstarpgjas attiecibas ietekm& b&rna
passajiitu gimené. lzprot un spgj noveértét gimenes tradiciju lomu personibas attistiba un
gimenes stiprinasana.

Personiga atbildiba par
veselibas un savas dzives
kvalitati

Apzinas veselibas un dzivibas ka vértibas nozimi. Ir prasme novértét savu veselibu un
dzivesveidu, sekot savam veselibas stavoklim. Ir prasme palidz&t otram dazadas dzives
situacijas. Ir atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu
izraisoSovielu lietosanu. Zinasavus pienakumus untiesibas attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanu.

Risks un ta
sekas

iesp&jamas

Spej novertet riska pakapi. Ir prasme analiz&t, izprast sakaribu starp nevajadzigu riskéSanu un
nelaimes gadijumu, tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko, psihotropo, ka ari jauno
psihoaktivo vielu untabakas izstradajumulieto$anu. Sp&jnovertétriskusavaricibaunuzvediba.
Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo cilvéku drosibu. Prot noverteét situaciju un atbilstosi
rikoties. Izprotsaules un maksliga starojuma (solarija) negativo ietekmiuz adu, zinaka pasargat
adunosaulesnegativas ietekmes.

Darba  droSiba. Pirma
mediciniska palidziba

Zinadarbadrosibas pamatelementus. Protsniegtpirmomedicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dziveé. Prot planot savu ikdienas €dienkarti, pilnvertigi
un sabalanséti izvéloties partikas produktus. Apzinas sekas, kas saistitas ar nepareiza uztura
izraisTtamsaslimSanam.

Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas

Rip&jas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas mediciniskas apskates un
vakcinaciju.

Ekologija

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:
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Glikasa O. Augsim veseli.- R.: Zvaigzne, 1996

Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistiti ar apreibinoso vielu lietosanu, izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas
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Kas ir veselibas maciba.- LVAVA, 2004

Karpova A. Gimenes psihologija. — R.: RaKa, 2000

Kondrate 1., Kunicka 1., Rocéna L., Jatniece 1. Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem.- R.: ANO Attistibas programma, [ZM, 2003
Kondrate L., Kunicka L., Rocéna L., Jatniece I. PusaudZiem par intimo. Aktivitates darbam klasé.- R.: ANO Attistibas programma, 1ZM, 2004
Krazmétra M. Gimenes sociologija. — R.,1993

Metodiskais lidzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas bérniem un jauniesiem atkaribu profilakse” — R.: Valsts izglitibas
satura centrs, 2015

Metodiskais materials “Veselibas izglitiba vispargja vidgja un profesionalaja izglitiba”- R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Mias dienasgramata. - R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Naves muspapirs: macibu videofilma. — B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicinasana. Psihologija izglitibai.- R.: RaKa, 2002

Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.- R.: LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

Pirma palidziba. Novértésana. ArstéSana. Prasmes.- R.: Jumava; 2002

Plotnieks L. Psihologija gimené. — R.: Zvaigzne, 1988

Puskareva 1. Par sméké&sanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

Rubene LM.. Ed vesels! — R.:Zalais circenis, 1998

Sauka M. Es klustu pieaudzis. — R.: SIA Atols,1997

Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

Skolas politika apreibinoso vielu lietosanas profilaksé.- R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas centrs., 2000

Skoléni un narkotikas.- R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

Slazds: animacijas filma. — R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Tana A., Kalnin§ A. Es pasaulg, 1. un 2. dala — Lielvarde: Lielvards, 1995

Vadlmijas vienaudzu izglittba HIV/ AIDS un reproduktiva veseliba.- R.: ANO Attistibas programma,

1ZM, 2003

Vide un misu sabiedriba.- R.: SFL, 1996

Viss biis tiesi ta, ka tu vélies: macibu videofilma vidusskoléniem latv. val., 20 min.

Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda I. ,,Savadaks bérns skola”- ka sniegt nepiecie$amo atbalstu.-R.: Artekoms, 2003

Ziemassvetku brinums: macibu videofilma par griitniecibu, dzemdibam un pécdzemdibu periodu latv.val., 20 min.

Pasnavibu novérsana: informativais materials skolotdjiem un citiem skolu darbiniekiem. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences - R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs,
2012.

Social determinants of health and well-being among young people. Health beahaviour in school-aged children (HBSC) study: international
report from the 2009./2010 survey, WHO, 2012

Starptautiskais jaunieSu smékesanas pétijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

Be@rnu antropometrikso parametru un skolu vides pétijums Latvija. — R: Veselibas ekonomikas centrs,

2011

Peétijums par Latvijas jaunieSu bérniba giito nelabveéligo pieredzi, 2011. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums 2012. — R.: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013

ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) — R.: 2011

Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa — www.spkc.gov.lv_sadalas ,Informativie izdevumi®, ,,Veselibas
veicinasana“,“Publikacijas®, ,,Petljumi un zinojumi*

Veselibas ministrijas majas lapa — www.vm.gov.lv sadala “Tava veseliba”, “Veseligs un aktivs dzivesveids®, ,,Veseligs uzturs*

Valsts izglitibas satura centra majas lapa — www.visc.gov.lv sadala ,,Vispargja izglitiba“ — ,,Izglitibas saturs“ — ,,Metodiskie materiali*
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6. Drosiba
1.-3.klase
Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Cels uz skolu Protizveleties dro§ako marsrutu no majam Iidz skolai un atpakal. Parvietojas paizvélétoceluun

skersoielusavasmajas,skolastuvumaatbilstosicelu satiksmes drosibas noteikumiem.

Gajejs, transportlidzekla | Parzina transporta Iidzeklu veidus. Prot ievérot atbilstoSos uzvedibas noteikumus
vaditgjs, pasazieris. | sabiedriskajos un personiskajos transporta Iidzeklos. Prot pareizi iekapt transporta Iidzekli un

Sabiedriskais transports un | izkaptnota. lzprotvaditajuunbridinajuma signalu nozimi gajgjiem.
pieturas

Satiksmes regulésana ar Protskersotielureguléjamavaineregulgjamakrustojuma, celuundzelzcelu. Pazist nozimigakas

luksoforu un celazimém cela zZimes un apzim&jumus. Orient&jas transportlidzeklu brauksanas virzienos paielam un
celiem,toparedzamajosmanevros.

Velosip&ds Zina un ievéro nosacijumus braukSanai ar velosipedu, prot izv€leties un izmanto dro$ako

atlauto celu

Dabas katastrofas: vétra, | Zina,kaatbilstosiuzvestiesnegaisa, vétrasunpladuu.c. negadijumos. Apzinas radito postijumu

plidi, negaiss Uu.C. sekas. Protizsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tusevun citiem.

Udens Apzinasunievérodro§ibasnoteikumustdent, uz ledusunadenskratuvju tuvuma.

Karsti un auksti laika | Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika apstaklos.

apstakli

Elektroierices Izprot dazadu elektroiericu funkcijas. Lietojot elektroierices, prot ievérot drosibasnoteikumus
unlietoSanasinstrukcijas. Apzinaselektrodro§ibas noteikumu neieverosanas sekas.

Pirotehnika Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.

Ugunsdrosiba Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina, kur uguni izmanto sadzive, un

ievero ugunsdrosibas zimes. Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties. Nededzina
kiilu un sadzives atkritumus.

Riciba nelaimes gadijuma | Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti. Prot izsaukt drosibasdienestusun

Drosibas dienesti raksturot notikuso. Zina, kados gadijumos nepiecie$ama evakuacija un ka rikoties.
Skolas evakuacijas plans Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans unkarikoties trauksmes gadijuma.
Nevélami sveSinieki Apgiust drosibas pasakumus, Kas jaievéro, ja majas un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un

izvairities N0 nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami svesinieki, t.sk. dzivnieki. Prot
mekl&tpalidzibu, janokliist nepatikama situacija.

4. - 6. klase
Stundu temati Planotais sasniedzamaisrezultats
Satiksmes noteikumi | Prot ievérot pasaZieru dro§ibas noteikumus un pienakumus dazados sabiedriskajos
gaj€jiem un pasazieriem transportlidzeklos. levéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko
transportlidzeklu pieturas.
Transporta lidzekli Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,

bremzgsanas attalumu. Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzeklus un
apdraudot to kustibu.

Velosipedists - satiksmes | Zina, izprot un ievéro praksg velosipéda vaditaja noteikumus, drosi iesaistoties satiksmé ar
dalibnieks un velosipéda | velosip&du. Prot noteikt velosip&da tehniskas dalas un raksturot to nozimi. Nodro$ina savu un

uzturéSana kartiba velosip&€da pamanamibu uz ielas vai cela.

Riciba cela satiksmes Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.

negadijumos

Drosiba ekstremalas | Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot

situdacijas un evakuacija atbildigo institiiciju parstavjus. Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika. Rikojas saskana ar
evakuacijas planu.

Udens Prot izvertétun nepielaut riska situacijas tident, uz ledus un tidenskratuvju tuvuma.

Ugunsdro$iba Zinaunievéro ugunsdro§ibas noteikumus. Protrikoties unzina, kurmeklét palidzibu nelaimes
gadijumos.

Pirotehnika Protnoveértétpirotehnikas bistamibuunapzinas nepareizas ricibas sekas.

Bistamie atradumi (ladini,| Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas nepareizas ricibas sekas.
Kimiskas vielas,
medikamenti, §lirces u. c.).

22



Jelgavas 4. vidusskolas audzinasanas programma

7.-9.klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes dalibnieka | Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

atbildiba

Motorizetie Zina, kadus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudZu vecuma.

transportlidzekli lesaistoties celu satiksmé, ieveéro satiksmes noteikumus. Pienem atbildigus l&émumus ari
sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.

Ugunsdrosiba Ievéro ugunsdrosibas noteikumus un spgj ietekm@t citussapratigai ricibai saskaré ar uguni.

Civila aizsardziba. | Protpareizirikotiesevakuaciju(skolauncitassabiedriskas vietas) gadijumos. Nerada situacijas,

Evakuacija kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

Drosiba masu pasakumos
un sabiedriskas vieta

Protnovertetsituaciju masu pasakumos unsabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.

Pasaizsardziba Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilsto$i rikoties, ja konstatéta personisko mantu
zadziba
Pirotehnika Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus

briesmam.

Pirma palidziba
nelaimes gadijumos

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no tiem. Nelaimes
gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.

10.-12 klase

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droSiba
un atbildiba

Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura veida satiksmes dalibnieks
(gajgjs, pasazieris, transporta lidzekla vaditajs).

Riciba, atbildiba un
lidzatbildiba sadzives un
ekstremalas situacijas

Protrikotiessadzives unekstremalas situacijas. Apzinassavuatbildibuun lidzatbildibu arkartas
situacijas. Zinaunievero tiesibuaktus, kurinosaka drosibas noteikumus.

Seksualas vardarbibas,
nelegalas cilveku
tirdzniecibas un
prostitiicijas risks

Zinapar cilveéktirdzniecibasdrauduiespg&jam. ProtatrastnepiecieSsamo informaciju un palidzibu,
lai izvairitos no riska situacijam.

Izmantojamie avoti:
Literatura:

Beloraga G. Drosiba dazadas situacijas.- R.: Zvaigzne ABC, 2003

Cela zimju komplekts. CSDD

Civila aizsardziba. Civila aizsardziba Minimalas prasibas civilas aizsardzibas kursa saturam vispargja un profesionalaja izglitiba. — R.: Valsts

izglitibas satura centrs, 2011

Damberga A. Celu satiksmes dro§iba 1.-4.klasei. — Lielvarde: Lielvards, 2003
Drosiba interneta. Rikasgramata skolotajiem. - Latvijas Interneta asociacijas DroSaka interneta centrs ,,Net-Safe Latvia”, 2010
Drosiba. Metodiski ieteikumi pamatskolai. — R.: ISEC, 2004.
Katram bérnam dro§ibu. — R.: B&rmu un gimenes lietu ministrija, 2004
Ko darit, ja...Jautajumi un atbildes par dazadam situacijam skolas vidé. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2012.
Lama D., Kjaspere V.Metodiskais materials celu satiksmes dro§ibas jautdjumu apguvei pamatizglitiba.

—R.:ISEC, 2008

Laséns un celu satiksme. — R.: Rasa ABC, 2003
Metodiskais lidzeklis “Veselibas un droSibas jautdjumu aktualiz€Sanai sakumskola”. — R.: Rigas Stradina universitates Darba drosibas

un vides veselibas institiits, 2012

Metodiskie ieteikumi dro§ibas jautdjumu macisanai 1.—4. klas€ audzinataja stundas. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2011

Metodiskais materials "Dzivnieki un tava dro§iba" darbam ar pirmsskolas un pamatskolas bérniem — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013
Macibu filma ,,Saku Vau, lai nebiitu Au!”

Macibu filma velosip&distiem. CSDD

Macibu lidzekli satiksmes drosiba velosipédistu apmacibai ,,Cela ar velosipédu”, VAS Latvijas dzelzcels.- R.: Zvaigzne ABC, 1998
Macibu materialu komplekts Sarga sevi! - R.: SAC, 2002

Metodiskie materiali ,,Esi redzams!”.- R.: CSDD

Socialie stasti par veselibu un drosibu 7.-9.klasé “Isi stasti drosai dienai”. Metodiskais materials skolotajiem un macibu spéle. — R.:
Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Vesels un dross. Spéle tieSsaist€ un videomaterials “Ar spéles palidzibu bérniem macTs drosu uzvedibu”. — R.: Valsts izglitibas

satura centrs, 2013

Vesels un dross — ikdiena Tev apkart. Interaktivs elektronisks materials pirmsskolas un sakumskolas beérniem vecakiem un pedagogiem — R.:
Valsts izglitibas satura centrs, 2013

www.112.lv
www.csdd.lv
www.emergency.lv
www.vugd.gov.lv
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Klases stundas izmantojamas metodes un panémieni

Nosaukums Iss raksturojums Norises planojums

Darbs ar Skolotajs piedava skoléniem kadu no mediju | Sagatavosanas. Skolotajs ir ripigi saplanojis

masu piedavatajam  informacijam  uzdevumu | uzdevumus pirms atbilstosam aktivitatém. Sagatavo

medijiem veikSanai. Masu mediji veido skolénu | skolénus, pieméram, filmas tematikai, pastasta par
redzesloku pat vel vairak neka izglitibas | jautajumiem, kurus uzdos péc filmas skatisanas, kam
sisttma. Svarigi skoléniem ir iemactties | japiever§ uzmaniba, skatoties filmu.
saprast mediju valodu, pasniegto realitates | Analize. Skoléni atbilstosi izvirzitajiem uzdevumam
atspogulojumu, saprast atspoguloto notikumu | veic kritisku skatiSanos/ klausiSanos vai skatiSanos.
cClonus, atpazit piedavatas informacijas | legiist informaciju — analiz€, veido jautajumus vai
mérkus. Skoléni macas izteikt savu viedokli | atbild uz jautajumiem.
par informaciju TV, radio, avizés, zurnalos | Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie uzdevumi,
utt. Nozimigi ieklaut art filmu skatiSanos, lai | vinu secinajumi par uztverto un saprasto.
macitos tas vertet.

Diskusija Diskusija tiek izpetita un apspriesta kada | SagatavoSanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko, par
probléma/ jautajums, lai tas dalibniekiem | ko ir jadiskute, kads bus diskusijas veids, kadi biis
veidotos sava attieksme pret piedavato | diskusijas noteikumi.
tematu. Senak tika uzskatits, ka diskusijas | T€Zu izstradasana. Tiek izvirzitas, izstradatas
uzdevums ir atrast “objektivo patiesibu”, | diskusijas tezes.
tagad ta ir drizak argumentacijas parbaude par | ArgumentéSana.  Notiek  diskusija-  vispirms
kadu tému un savas spriestsp€jas uzlabosana. | pamatojoSus un atspékojusus argumentus izsaka
Ta ir maciSanas, izmantojot dialektiski | proponenti, p&c tam — oponenti. V&lak var ieklaut
pretstatitas t€mas vai pozicijas, starp kuram | citus argumentus.
skol€niem jaizlemj p&c iepriekS norunatiem | Novertesana. Diskusiju var noslégt pat ar balsosanu
spéles noteikumiem. var pat klausTtaji).

Skoléni cenSas izprast un pienemt citu

viedokli, macas skaidri un precizi formul&t

savu viedokli. Diskusija ir sadarbiba grupa | Izmantojami visi diskusiju veidi: punkt&ta diskusija;
un sekmé skolénu komunikacijas prasmes, | piramidala diskusija; debates, sniegabumba;
taCu tik pat nozimiga ta ir paskompetences | plenardiskusija, 2 cepuru diskusija (vienai un tai
attistiSanai, piem&ram, ir jaapglst prasme | pasai personai ir par un pret loma, ko parada cepuru
parvarét bailes, nedroSibu sevi, runijot | maina.)

auditorijai. Galvenie skoléna uzdevumi

diskusija: skaidri izteikt savas domas;

ieklausities citos, izprast citu viedokli,

uznemties atbildibu. Diskusijas metode

sekmé apgiit butiskas vertibas: brivibu (katrs

dalibnieks var piedavat savu domu, ideju,

viedokli; vienltdzibu (vienmér tiek uzklaustti

visi viedokli); cienu pret cilvéku (var

apstridét viedokli, nevis pasu cilveku; tiek

respektéts katra dalibnieka viedoklis).

Dramas Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz | Piem&ram, uzdevums “Kresls”(sekme

metode attistities  ikvienam  cilvékam, veikt | koncentré$anas spgjas): izvelas kadu

vingrinajumus dzives maksla, atklajot sevi
un savus uzskatus.
Dramas metode ietver tris biitiskas pakapes:

1) paplasinat zinaSanas par sevi
(ietvertas  zinaSanas par savu
kermeni, savacam sp€jam, savu
GGeS’7 .

2

2) paplasinat zinasanas par citiem, par
konfliktu risinaSanu (mégina saprast
citus — klasesbiedrus, gimeni,
skolotajus utt., iemacities vinos
klaustties un sazinaties);

kréslu/priek§metu, manipul€ ar to — izsp€l&jot dazadas
objekta pozicijas un ieklaujot taja citus dalibniekus.
Sagatavosanas/iejuSanas. Krésls tiek nolikts klases
vidii un uzsakta diskusija par krésla pielictosanas
iespgjam. (Tiek aicinati apzinaties savu emocionalo
noskanojumu un koncentréties.)

Spele. Katrs skoléns péc kartas panem kréslu un
parada, ka vel varetu izmantot kréslu (apgaz kréslu
ar kajam gaisa un iedomajas, ka ta ir dzimSanas
dienas torte un nopis 4 svecites.

Refleksija.
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3) paplasinat zinasanas par sabiedribu
(ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa
no individa).

ST metode aptver manu un koncentré$anas
vingrinajumus, runu, dziesmas, izteikSanas
vingrinajumus, vienkarSas improvizacijas,
ritmiku.

Klases Parrunas skoléni tiek iesaistiti ka sociali | levada saruna. Rosina skolénu interesi par tematu
parrunas vienlidzigi, atbildigi klases dalibnieki. | un sagatavo vinus parrunam. Tas paradda skolénu
Skolotajs ir grupas vaditajs. Grupas parrunas | vispargjo attieksmi pret So t€mu.
palidz skoléniem saprast sevi un citam citu, | [zzinasana. Skoléns izsaka savas domas un izjiitas
ka arT vértét savu motivaciju un uzskatus, | par t€mu, atbildot uz jautajumiem (sakuma tie ir
palidz izpétit un saprast problémas, ka tas | visparigaki, péc tam klust arvien konkrétaki). Ta ir
risinat sava klas€ un skola. Klases parrunas | iesp€ja berniem izpaust savas problémas,
stimulé bernus klausities citos, palidz&t | apzinaties tas un salidzinat savu pieredzi ar citiem.
citiem. (Dalita atbildiba.) Parrunas tiek | Tiek veicinata jauna izzinoSa un emocionala
noteikti grupas likumi un sekas. macisanas. Tiek saredzeti citu uzskati un domas,
tieck domats par citiem, nevis par sevi. Skolotajs
palidz bérniem iegit izpratni par doto t€mu.
Darbiba. Konkrétu ideju mekl€Sana, ka risinat
jautajumus, kas sagada skoléniem problémas. Tiek
uzsvertas  specifiskas uzvedibas parmainas.
Skoléni piedava veidus, ka tikt gala ar noteiktu
problému (b&mi vairak ieklausas savu vienaudzu
padomos!).
Nobeigums. Kopsavilkums un iesp&ja skoléniem
pateikt, ko vini ir apzinajusies.
Klases Klases ikdienas notikumi prasa to kopigu | Sanaksmes sakums — iesildiSanas spéles,
sanaksmes 1 apsprieSanu. Tas ir laiks/iesp&ja, kad spriest | vingrinajumi. Skoléni s€Z apli (tieck nodroSinats
Rinka laiks | par  attiecibam, vienadajam tiesibam, | savstarpgjs redzes kontakts). Sakuma nepiecieSams
draudzibu, taisnigumu u.c. Saja laika skoléni | atgadinat par pamatlikumiem: nevienam nav
var arl izzinat savu pieredzi un apzinaties | tiesibu otru pazemot; neviens nedrikst cita vardu
savu individualitati. Ta ir arT iesp&ja macities | lietot negativa nozZimg; visiem ir jaklausas ikviens
sadarbibu un pieprasa runatajs; ikvienam tiek dota iespgja runat.
Attista sp&ju spriest, respekt€jot morales | Speles sanaksmes sakuma domatas, lai mazinatu
normas un gatavibu izturéties un rikoties | spriedzi vai arT lai palidz&tu koncentréties,
atbildigi. Sekmé& sociali  piepemamu | nomierinaties un darboties mérktiecigi.
uzvedibu, kas balstas uz izpratni, kapec $ada | Atklata saruna. Sanaksmes struktiira vienmer ir
uzvediba ir v€lama, pareiza un nepiecieSama. | lidziga, mainas tikai tas saturs.
Ta ir iesp&ja regulari nodroSinat iesp&ju | Sarunas laika var dot kadu priekSmetu skoléniem,
apspriest to, kas skolénus satrauc, apsvert un | kas nosaka, kam un kad ir tiesibas runat.
parrunat problémas, izstradat risinajumus, | Skolotajs var ierosinat par kadu noteiktu tematu
darbibas planus. (Sanaksmes norise ir tikpat | vienu teikumu, kuru visi turpina, pieméram, “Man
svariga ka saturs!) vajadziga palidziba, jo es...
Mape Mapé tiek ieklauta skoléna izveidota Sagatavosanas. Tiek parrunats par skolénu
paSaudzinasanas  programma  kadam vajadzibam sevi izzinat un izveleties meérkus sevis

noteiktam laika posmam un piezimes,
kritisks paSnovertéjums par programma
izvirzitajiem sasniegtajiem /
nesasniegtajiem krit€rijiem. Skoléns pats
veido So mapi, izveloties, kadu informaciju
velas taja iek]aut.

Skolotajs plano individualas sarunas ar
skolénu, lai pec noteikta perioda vargtu
kopigi izvertét gan sasniegtos rezultatus,
gan problémas, kas radusas. Tas veicina
pasizpéti, pasanalizi, paSregulaciju.

pilnveidosanai. Tiek izstradata programma, ka var
istenot savus nodomus.

Mapes veidoSana. Tiek precizéts, kadu informaciju
par skolénu ietvers mapé, ka analiz€s sevi un savus
sasniegumus. Saja posma skolotajam nepieciesams
IpasSi atbalstit katru skolénu, lai attistitu skoleénu
pasanalizes un paSnovertéSanas prasmes.

Analize un novert€Sana. Individualajas sarunas ar
skoléniem sekme vinu izpratni: ka, kad, kur, kapec
es ta domaju un rikojos. Rezultata top atkal jauna
programma vai papildinajumi ieprieksgjai.
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Projekta Skoleni tiek iesaistiti: Projekta iniciativa. Skolotajs vai kads no
metode 1) izpétes projektos, kuru mérkis —iegtit | skoléniem ierosina projektu — ir ideja, kads
un sistematizét informaciju vai | ievéribas cienigs pasakums, darbibas v€lme utt.
noskaidrot, izzinat kadu problému; (Jebkuras dzives paradibas var kltt par projekta
2) darbibas projektos, kuru mérkis — | iniciativu!) Svarigakais — lai skoléni var€tu brivi
veikt realas, praktiskas, konkrétas | izteikt savas domas.
izmainas klases, skolas, vietgjas | Iniciativu sistematizacija. Skoleénu radusas idejas
sabiedribas meroga. Tie lauj | tiek kopigi analiz&tas(iepriek$ vienojas par formu,
skolénam Ilidzdarboties nozimigu | kada to daris). Sis posms beidzas ar projekta skici
problému risina$ana un apgtt prasmi | — jomu, kura skoléni turpmak darbosies. Ta nav
pienemt atbildigus l[émumus. jaapraksta detalizeti, iezim& tikai galvenos
Projekta metode nodros$ina bérna | elementus. Piem&ram, vienojas, ka semestra laika
pamatvajadzibas, kas ir svarigas vinu | katra klases stunda stradas ar informaciju par to, ka
personibas attistibai: bt pienemtam, biit | var izveleties un sasniegt dzives merkus.
piederigam savai klasei; biit Iidzatbildigam; | Darbibas jomu kopiga attistiSana. Izveidojas
iemacities jaunu pieredzi, izteikt sevi, | projekta plans — tiek nolemts, ko, kurs, ka dara un
piedalities un apliecinat sevi. arT kapeéc kads kaut ko dara.
Realizacija. Aktivitates darbibas joma, projekta
realizacija. Projekta norise ir atkariga gan no
grupas  iekSgjas  struktiras, gan  argjiem
nosacijumiem — telpas, laika un citiem resursiem.
Realizacijas laika tiek ieklauts “planots laiks”, kad
tiek parrunats sasniegtais, problémas, mekleti jauni
risinajumi.
Projekta nosléegums. Skoléni grupa apspriez
projekta rezultatu (tapat ka projekta iniciativu).
Tiek izverteta grupas sadarbiba: ka tika iev€rota
vieno$anas, kuras darbibas velmes
1stenojas/nelstenojas utt.
Sarunas Skoleni sarunas apmainas ar viedokliem, SagatavoSanas. Tiek izveidotas grupas un vienojas

mazas grupas

vertgjumiem un pieredzi. lkviens grupa
izsaka savu viedokli un giist informaciju no
citiem. Sarunam skolotajs izvirza noteiktus
uzdevumus un noteikumus. Par sarunas
téemu var klat arT pasi spéles noteikum.
Sarunas attista komunikativas prasmes.

par sarunas t€mu un noteikumiem. Saruna.
Novértesana/refleksija. Analizé gan sarunas norisi,
gan sarunas rezultatus.

Simulacijas
speles

Skoleni iejiitas lomas un darbojas iedomata
vide. Tipiskakie uzdevumi ir atrast, pamatot
un prezent€t savu l@mumu un risinajumu
specifiskas situacijas. Sarezgitas ir tas
situacijas, kuras skoléniem nepiecieSams
izmantot apjomigas fona zinasanas, lai
var€tu iejusties loma. Pedagogs palidz
skoléniem izpé&tit problémsituacijas aspektus
un salidzinat alternativos viedoklus. Tas
sekmé skol@niem arvien skaidrak apzinaties
savu viedokli, savu reakciju — izprast savu
uzvedibu un ricibu. Ipasu audzino%o efektu
gist, ja tiek izmantoti fakti, kas ilustré
socialas problémas un tiek nodroSinata
situacija, ka skoléni atklati var izteikt savu
viedokli. Simulacijas spéles var palidzet
skoléniem apzinaties personas vértibas un
uzvedibu, apgiit personu savstarp&jo
attiecibu problému risinasanas stratégijas.
Tas sekmeé empatijas attistibu — spg€ju just
1idzi citu emocijam, pardzivojumam.

SagatavoSanas. NepiecieSams precizi analizet vides
iezimes, lai So situaciju varetu atveidot pec iesp&jas
tuvak realitatei.

Skoleni tiek ievaditi situacija/probléma. Parasti tieck
piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar speles nosacijumiem.

Speles sagatavosana. Skoléni analizé un sadala
lomas. Vienojas par spéles variantu, iejiitas
problémsituacija un loma.

Spele. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas veic
speles darbibas.

Novertesana.  Speles  problémsituacijas  tiek
attiecinatas uz pasreiz€jo dzives pieredzi un tas
problémam, tiek analiz&ti ricibas vispargjie principi.
NepiecieSams izveértét veiksmes un neveiksmes, ka
arT spéles norises kvalitati.

Iespgjams izmantot visdazadakos veidus: lomu
speles, planosanas spéles, lietiSkas spéles; personu
simulacija; likumu spéles, datorsimulacijas.
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Situaciju
analize

Skoleni individuali vai grupas strada ar
materialiem par kadu situaciju/gadijumu.
Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot un pec
tam prezentet I€mumus un risinajumus
katram konkrétajam gadijumam, salidzinat
tos ar realam situacijam dzive.

Dazadu situaciju analize lauj risinat realus
(vai realajai dzivei tuvus) notikumus klasg,
gimeng, skola, sabiedriba.

Sagatavosanas. Ir izveidots situacijas apraksts. Tiek
sagatavoti materiali (laikraksti, Zurnali, literarie
darbi, video un audio materiali) un skoléni tiek
ierosinati konkrétai témai/uzdevumam.

AnalizgSana. Skoléni interpreté situaciju un censas
iegiit veél papildus informaciju par situaciju. (Kadi
faktori sekmg&ja notikumu attistibu? Kads bija
notikuma iemesls? Vai riciba vargja biit citada?
Kada?)

Izstradasana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu
problému interpretacijas, parbauditu risinajumu
iesp&jas un izdaritu secinajumus.

IzverteSana. Tiek prezenteti rezultati (I€mumi,
ricibas plans, ieteikumu pakete utt.) un diskutéts par
atseviSkiem risindjumiem. Beigas tiek izlemts par
vienu risinajumu.

Pielietosana. Tiek salidzinats atrastais risinajums ar
dzive pienemtajiem lémumiem.
novertésanas  gadijums;
izlemSanas gadijums; informacijas gadijums;
problémas  atraSanas  gadijums;  problémas
risinaSanas gadijums; izp&tes gadijums; pastkastites
gadijums.

lesp&jamie  varianti:

Speles

Speles pilda vairakas funkcijas: veicina
skolénu izzinas sp&ju attistibu; stimulé radoso
procesu; palidz attistit sadarbibas prasmes,
veidojot iecietigu attiecksmi pret citiem tas
dalibniekiem; veicina spriedzes mazinasanos
grupa, lauj gt pozitivas emocijas un
gandarfjumu par veiksmigu darbibu.

SagatavoSanas. Tiek izvirzits mérkis, motiveti
skoléni, iepazistinati ar noteikumiem un lomu
pienemsana.

Speles norise. NepiecieSams nodroSinat visu
speletaju aktiva lidzdarbiba un lidztiesiba, spéles
noteikumu iev@roSana. Jartp&jas par pozitivu
emocionalo fonu.

Speles noslégums. Darbibas un rezultatu izvertésana.
Analizi nepiecieSams veikt paSiem  spéles
dalibniekiem.

Pieméram, spéle “Draudzibas koks”: skolotajs
iestada “koku” puku poda, pie ta zariem piestiprina
lapinas ar uzdevumiem, kuras katru ritu (apm&ram
vienu ned€lu) panem ikviens klases skoléns un
dienas laika to izpilda (Pasaki Sodien A. kaut ko loti
labu..) ST spéle var palidzet skoléniem macities otra
cilveka pamanit pozitivo, par to priecaties.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus uzskates
lidzeklus: domu kartes, shémas, zZimgjumus
utt.

Sagatavosanas. Lai skoléni iedzilinatos tema,
skolotajs sagatavo kadu “iesildiSanas uzdevumu”,
pieméram, tematam par vidi klasg, tie var bit
nepabeigtie teikumi, kurus pabeidz katrs skoléns
individuali: misu klasg ir veiksmiga...; musu klase es
grib&tu maintt...utt.

Vizualizé$ana. Grupa veido kolazu par socialo vidi

klasg, vertgjot savstarp&jas attiecibas. Izdoma
kolazas nosaukumu.
Novértesana.  Skolotaja  kopsavilkums  par

verojumiem kolazas veidosanas laika. Kolazas tiek
piestiprinatas klas€ pie sienas un skoléni parruna
kada ir darba pamatdoma.
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