Jelgavas 4.vidusskolas
Vispargjas videjas izglitibas programmas, kods 31016011, macibu priekSmetu un macibu stundu plans 10.-12 klase (10.ab, 11.ab, 12.ab)

1.pielikums

Jelgavas 4.vidusskolas
21.05.2026. direktores rikojums J4V/1-9/26/130

Maicibu joma un priek§mets 10.klase! 11.klase? 12.klase?
1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 10.-12.
Pamatkursi Padzilinatie kursi 3 3 g klase tris
’ Men. Sem. Men. Sem {3 Men. Sem. | Men. Sem. 5 Men. | Sem. Meén. | Sem. @ gados
Valodas
Latviesu valoda I* 1237 | 45 | 123) | 60 |105] 8(2) 30 | 8Q2) 40 70 175
ﬁi‘etf;fsr‘:lvli‘l"da un 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Pirma svesvaloda I 123) | 45 123) | 60 | 105 | 16(4) 60 | 16(4) 80 140 245
(Anglu valoda B2)
Anglu valoda II 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Otra svesvaloda B1 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 82 30 8(2) 40 70 | 82) | 30 8(2) 40 70 210
Sociala un pilsoniska macibu joma
Vesture [ 8(2) 30 4(D) 20 50 4(1) 15 4(1) 20 35 85
Socialas zinatnes I 4(1) 15 8(2) 40 55 8(2) 30 8(2) 40 70 125
Vésture 11 24(6) 90 24(6) 120 210 210
Kultiiras izpratne un pasizpausme maksla
ﬁ‘itz‘ii;l? maksla 123) | 45 123) | 60 | 105 | 8(2) 30 8(2) 40 70 175
Kulttra un maksla I1 24(6) 90 24(6) 120 210 210
Literatira [ 16(4) | 60 | 164) | 80 | 140 | 1203) 45 | 1203 60 105 245
Dabaszinatnes
Fizika I 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 8@ 30 8(2) 40 70 | 82) | 30 8(2) 40 70 210
Kimija I 123) | 45 | 123) | 60 | 105| 1203) 45 | 1203 60 105 210
Biologija I 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 8@ 30 8(2) 40 70 140
Biologija II 24(6) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Geografija | 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 82) 30 8(2) 40 70 140
Geografija II 24(6) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210




Macibu joma un priek§mets 10.Klase! 11.klase? 12.klase?
1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 10.-12.
Pamatkursi Padzilinatie kursi g 3 g | Klasetris
’ Mén. Sem. Mén. Sem 5 Meén. Sem. | Meén. Sem. @ Mén. | Sem. Meén. | Sem. @ gados
Matematika
Matematika I 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 | 24(6) 90 | 24(6) 120 | 210 420
Matematika II 28(7) | 105 | 28(7) | 140 | 245 245
Tehnologijas
Datorika | L4 [ 15 T4m [ 20 [35] 4 [ 15 ] 4@ [ 20 [ 35 ] | | | | | 70
Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu joma
Sports un veseliba 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 1203) 45 12(3) 60 105 | 123) | 45 123) | 60 105 280
Valsts aizsardziba® 8(2) 30 8(2) | 40 | 70 3(2) 30 3(2) 40 70 140
Starpdisciplinars kurss
Projekta darbs | | | | | | 4 [ 15 T4 [ 20 [ 35 J4m ] 15 T 4m ] 20 [ 35 ] 70
Specializétie kursi
Veselibas, droSibas
glr(‘tgzitl;i‘::mﬁcmu Tevads fizioterapija 8(2) 30 8(2) 40 70 70
joma
Sociala un Filozofija 8(2) 30 3(2) 40 70 70
ocraia un Novadu maciba 8(2) 30 802) 40 70 70
pllsonlska macibu Uznémgjdarbibas
joma , ; 164) | 60 16(4) 80 140 140
pamati
Kulttras izpratne un | o oz o casanas 82) | 30 | 8@ | 40 | 70 70
pasizpausme maksla
Valodas Tresa svesvaloda 16(4) 60 16(4) 80 140 140
Matematikas joma Datu apstrades 82) | 30 | 8@ | 40 70 70
metodes
Izglitojama maksnn_ala macibu 36 36 36
slodze nedéla

1 — Vispargjas vidgjas izglitibas programmas Istenos$ana ar 2024.gada 1.septembri.

2 — Vispargjas videjas izglitibas programmas 1stenosana ar 2025.gada 1.septembri.

3 — Vispargjas vidgjas izglitibas programmas Tstenosana ar 2026.gada 1.septembri.

4 — Kursu nosaukumos izmantota romieSu ciparu numeracija. I — pamatkursiem optimalaja apguves ltmeni un II — padzilinatajiem kursiem, lai noraditu pé&ctecibu.
Pamatkursos,

Kuru nosaukumos nav romiesu ciparu numeracijas, nodrosina vispariga Iimena sasniedzamos rezultatus.

5 — Iekavas noradits macibu stundu skaits nedgla.

6 — Valsts aizsardzibas kurss tiek Tstenots arpus macibu slodzes.



Visparéjas videjas izglitibas programmas, kods 31016011, macibu priekSmetu un macibu stundu plans 10. — 12 klase (10.c, 11.c, 12.c)

Jelgavas 4.vidusskolas

2.pielikums

Jelgavas 4.vidusskolas
21.05.2026. direktores rikojums J4V/1-9/26/130

Maicibu joma un priek§mets 10.klase! 11.klase? 12.klase?
1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 1.semestri 2.semestri 10.-12.
Pamatkursi Padzilinatie kursi 3 3 g klase tris
’ Men. Sem. Men. Sem {3 Men. Sem. | Men. Sem. 5 Men. | Sem. Meén. | Sem. @ gados
Valodas
Latviesu valoda I* 1237 | 45 | 123) | 60 |105] 8(2) 30 | 8Q2) 40 70 175
ﬁfg;fl_fr‘;v&”"da un 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Pirma svesvaloda I 123) | 45 123) | 60 | 105 | 16(4) 60 | 16(4) 80 140 245
(Anglu valoda B2)
Anglu valoda II 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Otra svesvaloda B1 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 82 30 8(2) 40 70 | 82) | 30 8(2) 40 70 210
Sociala un pilsoniska macibu joma
Vasture [ 8(2) 30 a1) | 20 | 50 | 4) 15 4(1) 20 35 85
Socialas zinatnes 4(1) 15 82) | 40 | 55 | 8Q2) 30 8(2) 40 70 125
Vésture 11 24(6) 90 24(6) 120 210 210
Kultiiras izpratne un pasizpausme maksla
Literatiira | 164) | 60 | 16@) | 80 | 140 | 12(3) 45 | 1203) 60 105 245
Kultras pamati 4(1) 15 a1) | 20 | 35 | 4 15 8(2) 40 55 90
Dabaszinatnes
Fizika I 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 210
Kimija I 123) | 45 | 123) | 60 | 105 | 1203) 45 8(2) 40 85 190
Biologija I 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 8@ 30 8(2) 40 70 140
Biologija II 24(6) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210
Geografija I 8(2) 30 82) | 40 | 70 | 8@ 30 8(2) 40 70 140
Geografija II 24(6) | 90 | 24(6) | 120 | 210 210




Macibu joma un priek§mets 10.klase! 11.Klase? 12.klase?
1.semestr1 2.semestri 1.semestrT 2.semestrT 1.semestrT 2.semestrT 10.-12.
Pamatkursi Padzilinatie kursi E < g | Klasetris
’ Meén. Sem. Mén. Sem 5 Men. Sem. | Meén. Sem. @ Mén. | Sem. Meén. | Sem. @ gados
Matematika
Matematika I 246) | 90 | 24(6) | 120 | 210 | 24(6) 90 | 24(6) 120 | 210 420
Matematika II 28(7) | 105 | 28(7) | 140 | 245 245
Tehnologijas
Dizains un
tehnologijas I 12(3) 45 12(3) 60 105 80(2) 30 8(2) 40 70 175
Dizains un
tehnologijas IT 24(6) 90 24(6) 120 210 210
Veselibas, drosibas un fiziskas aktivitates macibu joma
Sports un veseliba 8(2) 30 8(2) | 40 | 70 | 12(3) 45 12(3) 60 105 | 12(3) | 45 123) | 60 105 280
Valsts aizsardziba® 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 140
Starpdisciplinars kurss
Projekta darbs | | | | | | 4 | 15 1 4 [ 20 [ 35 J4m ] 15 [ 4m ] 20 | 35 ] 70
Specializetie kursi
Veselibas, droSibas
un fiziskas . .o
aktivitates macibu Ievads fizioterapija 8(2) 30 8(2) 40 70 70
joma
Sociala Filozofija 82) | 30 8(2) 40 70 70
ocaiaiaun - Novadu maciba 8(2) 30 3(2) 40 70 70
pilsoniska macibu Uzneme darbib
joma znemejdarbibas 164) | 60 | 16(4) | 80 140 140
pamati
Kulttras izpraine un | o, iy 2 ciasanas 82) | 30 | 8@ | 40 70 70
paSizpausme maksla
Valodas Tresa svesvaloda 16(4) 60 16(4) 80 140 140
Matematikas joma Datu apstrades 82) | 30 | 8@ | 4o 70 70
metodes
Izglitojama maks1m_a1a macibu 36 36 36
slodze nedela

1 — Vispargjas vidgjas izglitibas programmas IstenoSana ar 2026.gada 1.septembri.

2 — Vispargjas vidgjas izglitibas programmas 1stenos$ana ar 2027.gada 1.septembri.

3 — Vispargjas vidgjas izglitibas programmas Tstenosana ar 2028.gada 1.septembri.

4 — Kursu nosaukumos izmantota romieSu ciparu numeracija. I — pamatkursiem optimalaja apguves limenT un II — padzilinatajiem kursiem, lai noraditu pé&ctecibu.
Pamatkursos, kuru nosaukumos nav romiesu ciparu numeracijas, nodros§ina vispariga Itmena sasniedzamos rezultatus.

5 — Iekavas noradits macibu stundu skaits nedgla.

6 — No 2024.gada 1.septembra valsts aizsardzibas kurss tiek Tstenots arpus macibu slodzes.



