
  1.pielikums 

Jelgavas 4.vidusskolas  

21.05.2026. direktores rīkojums J4V/1-9/26/130 

Jelgavas 4.vidusskolas 

Vispārējās vidējās izglītības programmas, kods 31016011, mācību priekšmetu un mācību stundu plāns 10.-12.klase (10.ab, 11.ab, 12.ab) 
Mācību joma un priekšmets 10.klase1 11.klase2 12.klase3 

10.-12. 

klase trīs 

gados 
Pamatkursi Padziļinātie kursi 

1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 

Mēn. Sem. Mēn. Sem Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. 

Valodas 

Latviešu valoda I4  12(3)5 45 12(3) 60 105 8 (2) 30 8 (2) 40 70      175 

 
Latviešu valoda un 

literatūra II 
          24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Pirmā svešvaloda I 

(Angļu valoda B2) 
 12(3) 45 12(3) 60 105 16(4) 60 16(4) 80 140      245 

 Angļu valoda II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Otrā svešvaloda B1  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 210 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I  8(2) 30 4 (1) 20 50 4 (1) 15 4(1) 20 35      85 

Sociālās zinātnes I  4 (1) 15 8(2) 40 55 8(2) 30 8(2) 40 70      125 

 Vēsture II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā 

Kultūra un māksla 

(mūzika) I 
 12(3) 45 12(3) 60 105 8(2) 30 8(2) 40 70      175 

 Kultūra un māksla II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Literatūra I  16(4) 60 16(4) 80 140 12(3) 45 12(3) 60 105      245 

Dabaszinātnes 

Fizika I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 210 

Ķīmija I  12(3) 45 12(3) 60 105 12(3) 45 12(3) 60 105      210 

Bioloģija I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

 Bioloģija II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Ģeogrāfija I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

 Ģeogrāfija II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

 



 

 

Mācību joma un priekšmets 10.klase1 11.klase2 12.klase3 

10.-12. 

klase trīs 

gados 
Pamatkursi Padziļinātie kursi 

1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 

Mēn. Sem. Mēn. Sem Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. 

Matemātika 

Matemātika I  24(6) 90 24(6) 120 210 24(6) 90 24(6) 120 210      420 

 Matemātika II           28(7) 105 28(7) 140 245 245 

Tehnoloģijas 

Datorika  4 (1) 15 4 (1) 20 35 4 (1) 15 4 (1) 20 35      70 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība  8(2) 30 8(2) 40 70 12(3) 45 12(3) 60 105 12(3) 45 12(3) 60 105 280 

Valsts aizsardzība6  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs      4 (1) 15 4 (1) 20 35 4 (1) 15 4 (1) 20 35 70 

Specializētie kursi 

Veselības, drošības 

un fiziskās 

aktivitātes mācību 

joma 

Ievads fizioterapijā           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Sociālā un 

pilsoniskā mācību 

joma 

Filozofija           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Novadu mācība           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Uzņēmējdarbības 

pamati 
          16(4) 60 16(4) 80 140 140 

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 
Publiskā uzstāšanās           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Valodas Trešā svešvaloda           16(4) 60 16(4) 80 140 140 

Matemātikas joma 
Datu apstrādes 

metodes 
          8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Izglītojamā maksimālā mācību 

slodze nedēļā 
36 36 36 

1 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2024.gada 1.septembri. 

2 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2025.gada 1.septembri. 

3 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2026.gada 1.septembri. 

4 – Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija. I – pamatkursiem optimālajā apguves līmenī un II – padziļinātajiem kursiem, lai norādītu pēctecību. 

Pamatkursos, 

Kuru nosaukumos nav romiešu ciparu numerācijas, nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus. 

5 – Iekavās norādīts mācību stundu skaits nedēļā. 

6 – Valsts aizsardzības kurss tiek īstenots ārpus mācību slodzes. 

  



  2.pielikums 

Jelgavas 4.vidusskolas  

21.05.2026. direktores rīkojums J4V/1-9/26/130 

Jelgavas 4.vidusskolas 

Vispārējās vidējās izglītības programmas, kods 31016011, mācību priekšmetu un mācību stundu plāns 10. – 12.klase (10.c, 11.c, 12.c) 
Mācību joma un priekšmets 10.klase1 11.klase2 12.klase3 

10.-12. 

klase trīs 

gados 
Pamatkursi Padziļinātie kursi 

1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 

Mēn. Sem. Mēn. Sem Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. 

Valodas 

Latviešu valoda I4  12(3)5 45 12(3) 60 105 8 (2) 30 8 (2) 40 70      175 

 
Latviešu valoda un 

literatūra II 
          24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Pirmā svešvaloda I 

(Angļu valoda B2) 
 12(3) 45 12(3) 60 105 16(4) 60 16(4) 80 140      245 

 Angļu valoda II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Otrā svešvaloda B1  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 210 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I  8(2) 30 4(1) 20 50 4(1) 15 4(1) 20 35      85 

Sociālās zinātnes I  4(1) 15 8(2) 40 55 8(2) 30 8(2) 40 70      125 

 Vēsture II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Kultūras izpratne un pašizpausme mākslā 

Literatūra I  16(4) 60 16(4) 80 140 12(3) 45 12(3) 60 105      245 

Kultūras pamati  4(1) 15 4(1) 20 35 4(1) 15 8(2) 40 55      90 

Dabaszinātnes 

Fizika I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70 210 

Ķīmija I  12(3) 45 12(3) 60 105 12(3) 45 8(2) 40 85      190 

Bioloģija I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

 Bioloģija II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Ģeogrāfija I  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

 Ģeogrāfija II           24(6) 90 24(6) 120 210 210 

  

 



 

Mācību joma un priekšmets 10.klase1 11.klase2 12.klase3 

10.-12. 

klase trīs 

gados 
Pamatkursi Padziļinātie kursi 

1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 1.semestrī 2.semestrī 

G
a

d
ā
 

Mēn. Sem. Mēn. Sem Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. Mēn. Sem. 

Matemātika 

Matemātika I  24(6) 90 24(6) 120 210 24(6) 90 24(6) 120 210      420 

 Matemātika II           28(7) 105 28(7) 140 245 245 

Tehnoloģijas 
Dizains un 

tehnoloģijas I 
 12(3) 45 12(3) 60 105 80(2) 30 8(2) 40 70      175 

 
Dizains un 

tehnoloģijas II 
          24(6) 90 24(6) 120 210 210 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība  8(2) 30 8(2) 40 70 12(3) 45 12(3) 60 105 12(3) 45 12(3) 60 105 280 

Valsts aizsardzība6  8(2) 30 8(2) 40 70 8(2) 30 8(2) 40 70      140 

Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs      4 (1) 15 4 (1) 20 35 4 (1) 15 4 (1) 20 35 70 

Specializētie kursi 

Veselības, drošības 

un fiziskās 

aktivitātes mācību 

joma 

Ievads fizioterapijā           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Sociālā un 

pilsoniskā mācību 

joma 

Filozofija           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Novadu mācība           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Uzņēmējdarbības 

pamati 
          16(4) 60 16(4) 80 140 140 

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 
Publiskā uzstāšanās           8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Valodas Trešā svešvaloda           16(4) 60 16(4) 80 140 140 

Matemātikas joma 
Datu apstrādes 

metodes 
          8(2) 30 8(2) 40 70 70 

Izglītojamā maksimālā mācību 

slodze nedēļā 
36 36 36 

1 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2026.gada 1.septembri. 

2 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2027.gada 1.septembri. 

3 – Vispārējās vidējās izglītības programmas īstenošana ar 2028.gada 1.septembri. 

4 – Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija. I – pamatkursiem optimālajā apguves līmenī un II – padziļinātajiem kursiem, lai norādītu pēctecību. 

Pamatkursos, kuru nosaukumos nav romiešu ciparu numerācijas, nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus. 

5 – Iekavās norādīts mācību stundu skaits nedēļā. 

6 – No 2024.gada 1.septembra valsts aizsardzības kurss tiek īstenots ārpus mācību slodzes. 

 


