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klases stunda macibu darbni¢a

Informaciju par nodarbibu laikiem skatit stundu izmainas
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Macamies citadi dienas témas:
Klases tekstila mandala
Atkritumu otras dzives talismana
“Pud(el)ins” izveide

Putnu burisa izveide

Atkritumu otras dzives talismana
“Pud(el)ins” izveide

Tiltu veidoSana

Papira gatavosSana

ligtspéjiga domasana. Resursu talaka
izmantosana.




Pagarini dzivi gramatai!
17. septembri starpbriZos péc

3., 4. un 5. stundas nac apvakot savu
gramatu pie lekciju zales.

Lidzi janem neapvakota macibu gramata.
Pasdkumu atbalsta un vada: Ekoskolas padomes skoléni,
dizaina skolotdji, skolas bibliotekares.
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Pagarini dzivi gramatai!
Nedélu ieprieks uz skolu varéja nests tapesu
atgriezumus. Akcijas dienas tie skoléni, kuri nebija
apvakojusi gramatas, to varéja izdarit. Sogad bija liels
pieprasijums, tapesu pietruka.
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Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem 60-85%
cilvéku pasaulé dzivo mazkustigu dzivesveidu, padarot to
par vienu no nopietnakajam, nepietiekami risinatajam
musdienu veselibas problemam.

Ko organismam var nodarit ilgstosa sédéesana?

Lielako dienas dalu pavadot statiska poza, esam paklauti ar
sedéesanu saistitajam veselibas problémam.

llgstosi sezot, tiek nospiesta kaju aizmugure, sézas nervs,
trauceta apasinoSana un limfas attece. Kermenis parasti
nespéj noturét sevi pareiza pozicija, muskuli péc laika
nogurst, kakls un pleci sagumst uz prieksu, rodas parslodze
kaklam un krtsu muskuliem. Rodas sapes gan muguras,
gan plecu josla un tiek saspiesti ieksejie organi, kas
savukart trauce to pilnvertigai funkcionésanai.

Aktiviem cilvékiem ir lielaka iespéja attistit veseligu
personibu, bet tiem, kuri piekopj parméru sedosu
dzivesveidu, var rasties gan dazadas veselibas, gan
psihologiskas problémas.

Regularas izkustésanas pauzes butu noderigi ieviest ari
skolas - starpbrizos!






Ricibas dienas turpinas ar aktivitatém starpbrizos gan skolas gaitenos, gan art ara
sporta laukuma.

Ari Sodien topa bija lecamauklas.

Dazs labs skolotajs ari Sodien atceréjas bezrupigas bérnibas dienas, kad
pécpusdienas tika pavaditas, izdomajot spéles un dzenoties péc iedomatiem
piedzivojumiem. Visos laikos lecamaukla ir bijusi vienkarss, bet efektivs sporta
inventars, kas palidz ne tikai izklaidéties, bet ari uzlabot fizisko sagatavotibu.
Kapéc ir veseligi lekt ar lecamauklu?

Lecieni ar lecamauklu ir gan ka anaeroba, gan aeroba slodze. Lecot tiek trenéta
sirds-asinsvadu sistéma, tiek uzlabota limfas cirkulacija audos.

Tikai dazas minutes IekSana ar lecamauklu var paatrinat sirdsdarbibu, lidzigi ka
skriesana vai ritenbrauksana. Regulara IekSana ar lecamauklu var stiprinat sirdi,
pazeminat asinsspiedienu un pat samazinat sirds un asinsvadu slimibu risku.
Lecam pa vecam, lecam pa jaunam!

Starpbrizos ara aktivitatés Sodien varéja iepazities ar disku golfa improvizaciju -
lidojoSa skiviSa meSanu vingrosanas rinkos.
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DABASZINATNU PRIEKSMETU NEDELA "’-
APKARTEJA VIDE |
UN VESELIBA

13.-17. JANVARIS

Kahoot spéle par ekomarkéjumu .‘M‘

Nac p&c 3, 4, vai 6. stundas starpbrilos spélét Kahoot par

ekomarkajumiem. Janem lidzi mobilais talefons.

42, kabinets spals pledelas 14, klases. o

49, kabineth spilé piedalas 5. - 12, Klases. H.1skle_s<clss 93_16705 OR kodu ar |s-J'.a|l.|r'||srn par .
uzturvielar un vidi Noskeng kodu un atbildi uz jautsjurniem

Uzturvielas un vide

TRESDIENA

Mana veseliba, Mana atbildiba

Pac 3. stundas starpbridi tiek aicinati visi Iskolani, skolotag,
skolas darbiniekl) uzzinat, kapsc ir kaitigh smeket. Eksperimentu
var@s werol ara pie skolas galvenas ieejas Akmenu lela 1.

w Partikas piedevas

B M s gtece Ot o i o i Spéléja Kahoot spéeli par
. ekomarkejumiem.

Risinaja uzdevumus par partikas
piedevam un uzturvielam.

Savaca gandriz 53 kg bateriju un 2
tonnas makulaturas.
~ Piedalijas rita rosmé un pikojas.
, T Runaja par piesarnojumu apkartéja
¥ vide, juras un okeanos.
g leraudzija, kapeéc ir kaitigi smeket.

Plket. 810 skolas akbu z3l& tiek aicinat] visi
(skoleni, skolotaji, skolaz darbiniekil uz rita rosmi

r
UZDEVUMI KLASEM NO 13, - 17, JANVARIM %
= Savac letotas baterjas un nodod tas skelotajam Ritmal Tauberel un Lawral Zikunoval [23, kab ) ¥
+ Klass irpilda darba Lapu par energétiske vidibu. Darba lapu var sanemt 48, kabineta pie skolotajas Ainas Pifranes
lasnlagt lidz 17, janviarim, plkst, 13.00,
= Pikcjies un uzdavini skolal dzimSanas diena sittu sniega pike!

Grografias stundas bis iespeja veidot plakatus par piesamojumu pasaule
Dabeszinibu sundas varss exapenmentat un rakingt cukurs daudzumu sdiencs un dzarienos.
B e citas dadadas Interesantas aktiitatas.

Lasbdakie, precizakie un aklivakie sanems balvas.
Wisi tiek aicingti savakt makulatery un nolikt to bdz 16, janvarim pie skolas sporta zales.

Ekoskolas

Skolas pasakumu laika t elicta fotogratesana, fMlmedana
Mabsriali fisl
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«SASILDI SKOLU AR LABIEM VARDIEM!»

Silto dzemperu diena skola gaisa
temperatura sakuma tika samazinata
lidz +179, bet, nemot vera, ka to
nevaréja just, tad temperatiru
samazinaja lidz +14°.

TEV BUS IESPEJA UZ PLAKATA UZRAKSTIT
LABUS VARDUS VAI NOVELEJUMU SKOLAL.

LIDZI NEM SAVUS RAKSTAMPIEDERUMUS!
TIEKAMIES PEC 3., 4. %IN 5. STUNDAS
__STARPBRIZOS
(ATPUTAS STURITI 2. STAVA)!




Skolas pasikumu ki tiek velkta fotografétana, filméana. Materfal tick (zmantotf pasikum atspogulosanal skolas timeklu vietnd un sociblo ikl vietnds.
Datu parzinis: Jelgavas valstpilsétas paivaldibas izglitibas lestade "Jelgavas 8. vidusskola™ Adrese: Jelgava, Akmenu |, LV~3004

Saite uz publikaciju:
https://www.jelgava.lv/jaunumi/jelgavas-ekoskolu-konkursa-uzvar-jelgavas-
parlielupes-pamatskola/

Jelgavas pilséta starp ekoskolam nav bijusi nopietni pasakumi, tadel musu
skola uznémas iniciativu rikot So konkursu.

Pirmo reizi aizvadits Jelgavas 4. vidusskolas organizétais Jelgavas ekoskolu
konkurss “Esi varonis — saudzeé dabu” ar mérki sekmét sadarbibu starp
Jelgavas ekoskolam un attistit skolénu izpratni par vides aizsardzibas nozimi.
Sikak skatities saitée.

. by

Komanda 6 cilveki no 5.-9. klasem.
i% Uz pasakumu jasagatavo vizitkarte

Bitshole  par saves sholas gade R UL IREE s | Uz_\.r?r.u i;cinija Jelgavas ?érlielupes pama!:sko[as I_(omanda, otro vigtu ieguva
majinieki — Jelgavas 4. vidusskola, tre$o vietu ienéma Jelgavas 5. vidusskolas

komanda, bet Jelgavas Tehnologiju vidusskolas parstavji ieguva Pateicibu par
dalibu konkursa.
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https://www.jelgava.lv/jaunumi/jelgavas-ekoskolu-konkursa-uzvar-jelgavas-parlielupes-pamatskola/
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meza
diena Pasaulles

21.marts kAo ﬁdens
diena

18.03. skola péc 4. un 5. stundas
starpbrizos pie lekcijas zales notiks
izzinosas aktivitate no 1. fidz 12. klasei.
Precizakajiem un aktivakajiem bis
parsteiguma balvinas!

22. marts J;j

2025. gada 21. marta misu skolas
vidusskolas komanda piedalisies
Pasaules udens dienas pasakuma

"H20 MISUA", kas norisinasies Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitaté.

Skolas pasakumu lalka tiek velkta fotografésana,
filmésana.

Materlall tiek izmantoti pasakumu atspoguloianal skolas
timeklu vietné un socialo tiklu vietnés,

Ekoskolas Datu parzinis: Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas izgliti
{estade "Jelgavas 4. vidusskola”
Adrese: Jelgava, Akmenu 1, LV_3004

el ma:#

Vidusskola




PASAUI_ES

MEZA Y GPENS

.~-22. MARTS 2025

Aktivakas klases
4.e,9.b,3.b
Pateiciba par piedaliSanos
9.a, 9.e, 11.a, 12.a. 12.b, 3.d, 4.d, 1.b, 5.a, 5.c

Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitates Meza un vides
zinatnu fakultates organizétaja pasakuma "H20 Misija"
12.b klases skoléni
Filips Malacanovs un Veronika Kotova
leguva apliecinajumu pilna laika studijam arpus konkursa.



