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DROSIBA UZ CELA

* lelas Skérso uzmanigi, ieverojot luksofora signalus.
Pirms sper kaju uz cela braucamas dalas, paskaties
pa labi un kreisi, lai parliecinatos, ka netuvojas
masina.

Braucot ar velosipedu, skrejriteni, skritulslidam u.c.
lieto aizsargekipejumu - Kiveri, celu, elkonu sargus.
Parliecinies, vai velosipédam ir nepiecieSamie
atstarotaji. Parvietojoties paielu vakara,
atstarotajam jabut ar1 pie apgérba.

e Ejot paielu, neklausies muziku austinas!

DROSIBA PAGALMA

Leka tikai uz tada batuta, kuram ir
drosibas tikls!

Uz batuta vienlaikus drikst
atrasties tikai viens bérns!
Atrodoties grila vai ugunskura
tuvuma, esi piesardzigs,
neskaries klat karstajai grila
virsmai, nespéléjies ar grila
degskidrumu un iesmiem. Ta tu
vari apdedzinaties vai
savainoties.

Nelec pari ugunskuram, jo tu vari
nopietni apdedzinaties.
Atrodoties ara, nedzer un neéed
no tumsiem traukiem - tur var but
lapsene, kura édot vai dzerot ,var
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DROSIBA DZELZCELA TUVUMA

e Esot dzelzcela tuvuma - jaievero aizlieguma
un bridinajuma signali. Pirms skerso sliedes,
paskaties pa labi un kreisi, lai parliecinatos, ka
netuvojas vilciens.

e Neskerso sliedes tam neparedzetas vietas.

e Neklausies muziku austinas, esot dzelzcela
tuvumal

DROSIBA PIE UDENS

Nekad nelec uz galvas udent !
Nepeldies, ja esi stipri sakarsis saulé.
Nepeldies sliktos laikapstaklos.
Nepeldies nezinamas vietas.

Ja neproti peldéet vai Sobrid peldéet
macies, atrodoties tudeni, jauzvelk
speciala peldveste.

Vienmer peldies tikai vecaku vai citu
pieauguso klatbutne!

ieklut mute, rikle un iedzelt.

DROSIBA TUVEJA APKARTNE
¢ Nestaiga pa pamestam, vecam ekam,
augstceltnem. Tas var apdraudét
dzivibu!
Esi piesardzigs saskarsmeé ar
dzivniekiem, Tpasi, nepazistamiem un
klainojoSiem suniem. Neglaudi un
nebaro tos.
Atnakot majas péc laika pavadisanas
ara, parbaudi vai uz apgérba un
kermena nav piekérusas erces.
Jarodas situacijas, kas var apdraudet
tavu drosSibu, vai nezini, ka rikoties, ludz
palidzibu pieaugusajiem.

ATRODOTIES SAULE

» Obligatilieto galvassegu (cepuri,
lakatinu).
Izmanto saules aizsargkremu.
Izveloties aizsargkremu, mekle uz
iepakojuma A un B burtus, kas
apzime aizsardzibu pret abiem UV
starojumiem. Pievérs uzmanibu ari
deriguma terminam.
Aizsargkrems atkartoti jauzklaj ik
pec 2 stundam. Tas jauzklaj ar1 tad,
jaaranespid saule. UV starojums uz
adu iedarbojas ari makonaina laika.
e Biezi padzeries udeni, ari tad, ja
neslapst.




Vai zini, K& rikoties
§ados gadT)yumos?

Pildot So uzdevumu, katram jautajumam izvelies vienu no

atbilzu variantiem. Pareizas atbildes vari samekléet pirmaja
lapa. Pec tam jautajumus vari parrunat ar vecakiem, lai butu
dross, ka esi izvelejies pareizas atbildes.

1.JANIS, SAKARSIS SAULE,IEGAJA
AUKSTA JURA.

A) Janis rikojas pareizi
B) Janis rikojas nepareizi
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3.JURIS PIE SEVIS UZAICINAJIS TRIS
DRAUGUS. VISI TRIS DRAUGI KOPA
LEKA PA BATUTU.

A) Sada riciba ir pareiza
B) Riciba nav pareiza
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5. ANNA PIRMS DO§A_N[\S LAUKA
UZKLAJA AIZSARGKREMU, KAUT ARI
ARA NESPIDEJA SAULE.

A) Anna rikojas pareizi

B) Anna rikojas nepareizi
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7. DRAUGS AICINA RAITI DOTIES

DAUDZSTAVU MAJA. RAITIS,
DOMAJOT, KA TAS BUS INTERESANTI,
PIEKRITA.

A) Raitis rikojas pareizi
B) Raitis rikojas nepareizi

SPELET PASLEPES VECA, NEAPDZIVOTA

J9 AGNESE, SPELEJOTIES

ROTALLAUKUMA, IERAUDZIJA
SKAISTU, DRAUDZIGA IZSKATA SUNI.

NEDRIKST, TAPEC NETUVOJAS TAM.

A) Agnese rikojas pareizi
B) Agnese rikojas nepareizi

AGNESE ZINA, KA SVESU SUNI AIZTIKT

2. ALDIS EZERMALA AICINA
DRAUGUS PAMEGINAT IELEKT
UDENT UZ GALVAS.

A) Aldis rikojas pareizi
B) Aldis rikojas nepareizi

Ji ILZE UZREIZ PEC PELDESANAS

APGULAS SMILTIS SAULOTIES, JO NO
RITA VINA SAULES AIZSARGKREMU
JAU BIJA UZKLAJUSI.

A) lize rikojas pareizi
B) llze rikojas nepareizi
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6. JURIM CELA PIE DRAUGA BIJA
JASKERSO SLIEDES. TUVOJOTIES
PAREJAI, JURIS IERAUDZIJA
BRIDINOSO SIGNALU UN VILCIENU.
JURIS NODOMAIJA, KA VILCIENS VEL IR
GANA TALU UN SKERSOJA SLIEDES.

A) Juris rikojas pareizi
B) luris rikojas nepareizi

JB. GIRTS AR DRAUGIEM VELAS IET

PELDETIES UZ UPI, TACU PIRMS TAM
VINAM JASARUNA, LAl MAMMA NAK
LIDZI UN PIESKATA VINUS.

A) Tair pareiza riciba

B) Ta nav pareiza riciba

JIO. EMILS UN PETERIS SPELEJA BUMBU.

BUMBA IZRIPOJA UZ CELA, PA KURU
BRAUCA MASINAS. ZENI PALUDZA
PALIDZIBU BLAKUS STAVOSAJAM
PIEAUGUSAJAM.

A) Tair pareiza riciba
B) Ta nav pareiza riciba




Krustvardu mikla — %

Aizpildot krustvardu miklu, paliga vari aicinat _~

vecakus, bralus, masas. y;
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1. KAS IR VISSVARIGAKAIS, PLANOJOT VASARAS
AKTIVITATES?

2. KAS JAIZMANTO, PARVIETOJOTIES AR VELOSIPEDU,
SKRITULSLIDAM, SKREJRITENI, LAl PARUPETOS PAR SAVU
DROSIBU?

3. KAS MUMS PALIDZ NOTEIKT, VAI IR DROSI SKERSOT IELU?
4. KAS JAIZMANTO, NODARBOJOTIES AR DAZADIEM
UDENSSPORTA VEIDIEM, LAI SEVI PASARGATU?

5. KO MES PIELIEKAM PIE APGERBA, LAl VARETU DROSI
PARVIETOTIES PA IELU DIENNAKTS TUMSAJA LAIKA?

6. KAS PELDESANAS LAIKA IR PAR TEVI ATBILDIGS UN TEVI
PIESKATA?

7. LAl ATPUTA UZ BATUTA BUTU DROSA, KAS IR
JANOSTIPRINA AP BATUTU?

8. KAS IR JAUZKLAJ UZ ADAS PIRMS DOSANAS SAULE?

9. KADA KUKAINA KODUMS MUS VAR APDRAUDET, JA
VASARA, DZEROT KADU DZERIENU, PEC PADZERSANAS
AIZMIRSTAM PUDELEI UZLIKT KORKITI?

10. KUKAINIS, KURS PARNESA SLIMIBAS, UN KURA
DZIVESVIETA IR MEZOS, DARZOS, PARKOS?

11. KURU KERMENA DALU VAR LAUZT, LECOT UZ GALVAS
UDENT?



