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31016011 - Vispārējās vidējās izglītības programma  

Valodu un kultūras programma 

 

Mācību plāns 2023./2024. m.g.  (12.a kl.) 

 

Mācību jomas Mācību kursi 10. klase 11. klase 12. klase 

Pamatkursi 

Valodu joma 

Latviešu valoda I 1 4 4  

Angļu valoda I B2   3 3  

Vācu/krievu B1 2 2 2 

Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 
Vēsture un  sociālās zinātnes I 4 3  

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 

Kultūra un māksla (mūzika) I 3 3  

Literatūra I 2 2  

Dabaszinātnes Dabaszinības 3 3 3 

Matemātika Matemātika I 6 6  

Tehnoloģijas Datorika 2   

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes mācību 

joma 

Sports un veselība 3 3 3 

Starpdisciplinārs kurss 

 Projekta darbs   2 

Padziļinātie kursi 2 

Valodu joma 
Angļu valoda II C1   6 

Latviešu valoda II   6 

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 
Kultūra un māksla II   6 

Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 
Vēsture II   6 

Matemātika Matemātika II   7 

Specializētie kursi 3 

Veselības, drošības un 

fiziskās aktivitātes mācību 

joma 

Ievads fizioterapijā    2 

Pašaizsardzības pamati 2 2  

Sociālā un pilsoniskā 

mācību joma 

Novadu mācība   2 

Filozofija   2 

Uzņēmējdarbības pamati 2 2  

Kultūras izpratne un 

pašizpausme mākslā 
Publiskā uzstāšanās 

  
2 

Matemātika Datu apstrādes metodes   2 

Valodas Trešā svešvaloda  3 4 

Tehnoloģijas Mediju pamati  2 2 

Izglītojamā maksimālā mācību slodze nedēļā 36 36 35/36 

 
1 – Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija. I – pamatkursiem optimālajā apguves līmenī un II – 

padziļinātajiem kursiem, lai norādītu pēctecību. Pamatkursos, kuru nosaukumos nav romiešu ciparu numerācijas, 

nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus. 

2 – Padziļinātajā kursā (līmenī) jāapgūst trīs mācību priekšmeti, divos jākārto eksāmeni, vienā jāraksta projekta darbs. 

3 – Izvēloties specializētos kursus, kopējais stundu skaits nedrīkst pārsniegt 36 stundas nedēļā. Jāizvēlas vismaz viens 

no specializētajiem kursiem.  

 

 

 

Direktors        Agris Celms 


